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Campello Monti   MOYENNE 

 

Morphologiquement, la Vallée Strona commence juste après le pont « del Fabbricone », au bout 

de la Via De Angeli à Omegna. 

Une série de courbes aveugles entre la roche et le torrent Strona mène à Canova del Vescovo 

à proximité du croisement pour Germagno.  

Si vous n’avez pas le courage d’affronter le chemin de terre qui relie Chesio à Luzzogno, 

continuez tout droit ; en revanche, si vous tournez à droite, vous parcourrez trois virages larges 

et doux qui conduisent à Germagno, village d’un peu plus de 180 habitants, carrefour d’une des 

montées les plus dures de la zone vers l’Alpe Quaggione.  

La route continue à gauche à travers le village puis pénètre dans une zone boisée avec des 

inclinaisons modérées et constantes.  

Vous arriverez alors à Loreglia directement sur le parvis de l’église dédiée à la Madonna del 

Rondone (Madone de l’hirondelle) d’où vous pourrez jouir d’un beau panorama sur le torrent 

Strona et les sommets qui encerclent la vallée. 

Près de l’esplanade de l’église, à gauche, il y a des toilettes publiques, une chose assez rare 

dans un lieu si agréable. 

Quittez le village et descendez jusqu’au Moulin, à savoir au croisement pour Prelo et Chesio. Ici, 

c'est la dernière occasion d’éviter le chemin de terre en descendant vers Prelo, sinon traversez 

le pont et continuez tout droit pour Chesio, soyez prêt à passer la vitesse la plus facile dont vous 

disposez. En effet, la rue (au nom redondant) Via Roma qui conduit à Chesio (hameau de 

Loreglia) est plutôt raide avec des inclinaisons maximales de 12% environ.  

Une fois dans le village, vous pourrez remplir votre gourde et manger une barre protéinée ; après 

quoi, reprenez la route qui continue en légère descente. Juste après le village, vous passerez 

près du croisement pour l’une des « extrêmes » les plus dures dans l’histoire de « Le Salite del 

VCO » : la montée à l’Alpe Loccia que nous vous conseillons d’essayer au moins une fois dans 

la vie, tout en étant conscient que vous pourrez connaître la honte de poser les pieds par terre. 

La route de goudron termine là et commence le chemin de terre : c’est la « route blanche de la 

vallée » qui est souvent utilisée quand la route provinciale du fond de la vallée est impraticable à 

cause d’un éboulement de terre ou de rochers. 

Tout compte fait, cette route blanche est en bon état et, sauf quelques crevaisons probables, 

vous arriverez en un clin d'œil à Luzzogno, hameau de Valstrona. Ici, nous vous conseillons de 

faire une halte dans le café du coin (Circolo) ; ensuite redescendez sur la route provinciale au 
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fond de la vallée qui se trouve à un peu plus de 2 km. La descente termine à côté de la Mairie de 

Strona, qui était autrefois le siège de la Communauté de montagne de la Vallée Strona et Basso 

Toce et, de fait, le chef-lieu de toute la vallée, où travaillent encore plusieurs tourneurs sur bois 

(et pas seulement, surnommés « gràtagamul » dans le dialecte local).  

Tournez à droite, après 500 m, vous verrez à gauche le pont pour Fornero ; continuez tout droit, 

la route recommence à monter doucement jusqu’à Piana di Fornero et aux croisements pour 

Massiola et Sambughetto, qui se trouvent respectivement à droite et à gauche de votre sens 

de marche.  

À ce stade, il n’y a plus de « distractions » latérales, continuez tout droit (pour ainsi dire, vu les 

courbes) en direction de Forno ; faites attention aux voitures et aux motos qui viennent de la 

direction opposée et... aux chèvres qui passent dans les deux sens de marche !  

Un grand nombre de virages, d’abord serrés puis de plus en plus larges, mènent à Forno, à 

environ 1000 m d’altitude : il en reste encore 300 pour arriver au sommet de la montée.  

À ce stade, vous pourriez penser qu’après tout cette montée n'est pas si méchante... détrompez-

vous, c’est maintenant que ça devient dur !  

Avec un dénivelé de 215 m sur seulement trois kilomètres, vous arriverez à Piana di Forno. À 

partir de là, il ne manque que 2 kilomètres à l’arrivée mais c’est le morceau le plus coriace.  

Le vrai pic vous attend près du cimetière : 300 m exténuants... mais vous devez résister parce 

que vous y êtes presque. 

Campello Monti est un village qui mérite d’être visité et connu, non seulement pour ces 

anciennes racines Walser, son histoire, ses maisons seigneuriales, mais aussi pour les 

nombreuses idées de randonnées qu’il offre. 

Autrefois hameau de Rimella, on y peut visiter aujourd’hui encore, sous l’église dédiée à San 

Giovanni Battista, le lieu où en hiver on déposait les dépouilles en attendant que le col menant 

au Valsesia soit praticable, sans verglas ni neige. 

Ici se trouve l’auberge « alla vetta del Capezzone » qui sert de refuge alpin pour ceux qui 

parcourent la GTA (Grande Traversée des Alpes) et est gérée par la famille Volponi. Il faut goûter 

les charcuteries et les fromages locaux ainsi que l’excellente pizza de montagne (des délices 

pour le palais !). 

Pendant que vous récupérez vos forces, vous serez heureux d’apprendre que la famille Bulgari, 

bijoutiers de renommée mondiale, tire ici une partie de ses racines. Il faut aussi raconter que 

l’église mentionnée ci-dessus abritait un tableau représentant Saint François qui reçoit les 

stigmates, réalisé par Guercino (1633, l’un des principaux représentants du Baroque italien) ; le 

tableau fut volé puis retrouvé et enfin conservé définitivement dans le Musée épiscopal de 
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Novare, un lieu plus sûr que la charmante église de Campello ; cela en dit long sur comment 

finissent certaines histoires en montagne. 

Après avoir fait le plein d’histoire, d’art et de délices gastronomiques, il ne vous reste qu’à revenir 

au bord du lac le long d’une descente longue et agréable, mais attention à ne pas la gâcher en 

prenant un risque de trop ou par manque de concentration. 
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ASPECTS TECHNIQUES 

C’est une montée abordable par la plupart des cyclistes jusqu’à Forno, mais à partir de là, il faut 

avoir des jambes musclées, du souffle et des vitesses souples. 

Il est conseillé de toujours rester à droite parce que la route présente des rétrécissements, 

notamment à partir du hameau Marmo et au-delà. 

 

POINTS D’ATTENTION 

1. Chemin de terre entre Chesio et Luzzogno : à affronter avec prudence en cherchant le meilleur 

passage. 

2. Les 3 derniers kilomètres où, outre l’inclinaison, il faut tenir compte de la chaussée qui n'est 

pas toujours en bon état (cela dépend du nombre de glissements de terrain qui se sont produits 

dans la période hivernale et comment la Province a réussi à y porter remède). Ce dernier aspect 

doit être considéré surtout en descente. 

 

DONNÉES TECHNIQUES 

Zone géographique d'appartenance : Cusio / Vallée Strona 

Lieu de départ et d’arrivée :  Gare ferroviaire de Omegna 

Nombre d’étapes :  1 

Longueur :  47,8 km 

Dénivelé : 1007 m 

Total des montées :  1355 m environ 

Difficulté :  MOYENNE 

Durée moyenne :  3 heures et 30 minutes 

Altitude minimale :  293 m 

Altitude maximale atteinte :  1300 m 

Degré de cyclabilité :  bon 

Période conseillée :  avril-septembre 

Présence de panneaux :  non 

Public cible :  cyclo-amateur / cyclo-randonneur  
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LIEUX DE RESTAURATION 

Les cafés et les magasins d’alimentation ne manquent pas dans les principaux villages traversés ; 

il en est de même pour les fontaines. 

 

BUREAUX D’INFORMATION TOURISTIQUE 

OMEGNA – Piazza XXV Aprile 17 – 28887 Omegna (VB) – +39 0323 61930/+39 338 8870913 – 

info@proloco.omegna.vb.it 

 

BIKE SERVICE 

Sport è bike - Knutti Massimo, Vente-Atelier-Location, Via Fratelli di Dio 61, 28887 OMEGNA 

(VB), (+39) 339 5924089, massimoknutti@gmail.com, http://knuttibike.com/index.php/en/ 

Bike Store Omegna, Vente-Atelier, Via Tito Speri 3, 28887 OMEGNA (VB), (+39) 0323 

350295, bikestoreomegna@gmail.com, https://www.facebook.com/BikeStoreOmegna 

 

BORNES DE RECHARGE 

Bar Ristorante Salera, Piazza Salera, 16 – 28887 OMEGNA (VB) 

Canottieri, Lungolago Buozzi, 37 – 28887 OMEGNA (VB) 

Sport è Knutti, Via Fratelli Di Dio, 61 – 28887 OMEGNA (VB) 

Toilettes publiques, jardins Lungolago A. Gramsci – 28887 OMEGNA (VB) 

Oasi della vita, Via Fucine, 7 – Bagnella – 28887 OMEGNA (VB) 

Locanda “Alla vetta del Capezzone”, Via Zamponi, 5 – 28897 VALSTRONA (VB)  

 

LIEUX D’INTÉRÊT 

Le long du parcours 

Église paroissiale de San Bartolomeo XIIIe s. à Germagno, Église de San Gottardo à Loreglia, 

Maison Gianoli et « Ville dei Cane », Église de San Rocco XVIe s. à Chesio, Collection d’Art 

Sacré à Forno, Église de San Giovanni Battista et Villa del Bordo à Campello Monti. 

 

Dans les parages 

OMEGNA 

Maison natale de Gianni Rodari, Parco della Fantasia, Comptines dans les rues, Forum 

Fondation Musée Arts et Industrie, Collégiale de Sant' Ambrogio, Aire De Angeli-Frua, Quartier 

du Vatican, Porte Romaine, Pont ancien, Giardini della Torta in Cielo et Incisions rupestres (Mont 
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Zuoli), La Morte de Agrano, Château de Crusinallo, Agrano Centre Agricole Naturaliste Alpe 

Selviana 

 

GERMAGNO 

Pressoir pour huile de noix, les Maisons à arcades (nommées Caiasce), Église paroissiale de 

San Bartolomeo  XIIIe s., Monument de la Résistance (Alpe Quaggione) 

 

LOREGLIA 

Église de San Gottardo (évêque de Hildesheim dans le Land de Saxe), Maison Gianoli et « Ville 

dei Cane » (hameau Chesio), Église de San Rocco XVIe s. (hameau Chesio) 

 

VALSTRONA 

Musée Ethnographique et de l’Artisanat de la Vallée Strona (hameau Forno), Collection d’Art 

Sacré (hameau Forno), Pont de la Preia (hameau Forno), Église de San Giovanni Battista 

(hameau Campello Monti), Villa del Bordo (hameau Campello Monti), Écomusée Campello Monti, 

Centre de musées naturaliste de la Vallée Strona « Mario Bertolani » (hameau Sambughetto) 

 


