
すべてが…

Distretto Turistico dei Laghi

Monti e Valli

湖での時間をたっぷりご堪能ください！

プレスキット
Distretto Turistico dei Laghi Monti e Valliの地方
湖のロマンティックな雰囲気、アルプスの山頂に囲まれた雄大さ、古代の地方の歴史や地元のレストラン特有の最高級の食事や
ワインの素晴らしさ
スイスとの国境に接するピエモンテ州北部の「Distretto Turistico dei Laghi Monti e Valli」はミラノやトリノといった二大都市
からも程近く、最上級のリラクゼーションをもたらす休暇に最適な旅先です。

表情豊かな景観、
とても様々でありながら密接に繋がり合い、手を伸ばせば届きそうなほど！
魅力的なBorromeo諸島を抱くMaggiore湖から、穏やかで素晴らしいMergozzo湖、思わせぶりなMergozzo島Orta湖の魅惑的
なシナリオまで：自然、芸術、そして歴史的な宝石が、世界中で最も美しい観光地のひとつに寄与しています。どこまでも果てしなく続
くアルプスに囲まれ、山を愛する人々は広大な森林やアルプスの湖、立派な山頂や目を見張るほど素晴らしい公園を携えたOssola
渓谷を探索し、楽しむことができます。
Mount Rosa、Val Grande国立公園、Veglia-Devero山地放牧自然公園やAntrona上流渓谷は、最も手付かずの自然が残され
た環境を求めるハイカーの人 に々とって理想的な目的地の代表です。

湖や山々の連なりは果てしない機会を提供します…
サマースポーツやウィンタースポーツに興じ、地元特有のレストランに立ち寄り、地元の伝統的な料理に舌鼓を打ち、伝統と斬新さ
を兼ね備えたと食欲をそそるメニューを見つけ、興味深いミュージアムを訪れ、温泉リゾートの快適さを満喫し、国際的なイベント
に参加したり…。そして数多く存在する職人の店に立ち寄り、見事な手作りの工芸品、家庭用品やウィンドウに飾られている洋服な
ど、お土産のショッピングもお忘れなく。上記すべてこの地方で1年中楽しめることばかりです。

Maggiore湖、Orta湖、Mergozzo湖 そしてOssola渓谷…

主な観光名所
神聖な山々、世界遺産
保護地域と美しいままの自然
温泉
食事＆ワイン
その他の特産物
イベント
カルチャー＆エンターテイメント
スポーツ
宿泊施設

公式ウェブサイトwww.distrettolaghi.itにアクセスして以下をご覧ください...
“Ebook” section（ホームページのrapid subscriptionの後 - 「Login」スペース – user name + passwordが必要です）: オンラ
インで読む、ダウンロードまたは印刷するためのツーリストマップ、ガイド、パンフレット（リゾートアトラクション、宿泊施設、スポーツ、グル
メ、IAT Tourist Officesおよび連絡先、など）。IAT Tourist Officesスタッフが、町についての詳細および資料送付を担当します。
ホームページの「Lakes」、「Parks」、「Mountains」sections:場所および目的地に関する一般情報（Maggiore湖/Orta湖/Mergozzo
湖、自然公園および保護区、Ossola渓谷）。
ホームページの「Places to go」section:ツーリストアトラクションの詳細説明（カテゴリ: 自然、歴史、アート、民間伝承、信仰、文化）。
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•

2263

Monte Ventolaro 
•

1892

Monte Massone 
•

2161

Pizzo Proman 
•

2098

Pizzo 
della Rossola

•
2087

Punta 
Pozzolo
•
2081

Monte Togano
•

2299
Pizzo Tignolino

•
2246

Pizzo Mottac
•

1802 Cima della Laurasca
•

2193

Cima Pedun
•

2111

Pizzo Ragno
•

2289

la Cima
•

1810

Pizzo la Schèggia 
•

2466

Monte Loccia 
di Peve 

•
2127

Cima la Sella 
•

1721

Monte Mater 
•

2026

Cima del Sassone 
•

2086

Re

Dìssimo Olgia

Camedo
Borgnone

Verdasio

Intragna

Bagni di 
Craveggia

Spruga Comologno

Vocàglia
Russo

Mosogno

Berzona

Loco
Auressio

GressoVergeletto

In dal Er
Vallascia

Avegno

Brè

S. Bernardo

LOCARNO

Ascona

Losone

Ronco
sopra Ascona

Brione
Tegna

Vérscio

Cavigliano

BerzonaMergòscia

Contra
Gordola

Cugnasco

Gudo

Robasacco

Soresina

Quartino

Piazzogna
Vairano

Casenzano

S. Nazzaro

Ritzingen

2478

Griespass
(Passo del Gries)

2462

Passo di 
San Giacomo

2313

Ausserbinn

Ernen

San Carlo

Brissago

San Bartolomeo 
Valmara

Palagnedra

Cannobio

Carmine-

Traf�ume

Cannero 
Riviera

Barbè-

Gonte

Ghiffa

San 
Maurizio

Deccio

Premeno
Ésio

VERBANIA

Intra
Pallanza

Suna

Cavandone

Ungiasca
Miazzina

Unchio
Cambiasca

Vignone

Caprezzo

Intragna

Cicogna Aurano

Scareno

Il Colle

Pian Cavallo

Trarego-

Oggio-
gno

Socraggio
Crealla

Falmenta

SòlgiaGurro Cavaglio
S. Donnino

Spoccia

-OrassoCùrsolo-
Fìnero

Cavaglio-
       
                
          -Spoccia

Magadino
Vira

S. Abbóndio

Gerra
Gambarogno

Ranzo

Bassano
Tronzano
L. Maggiore

Pino 
L. Maggiore

Indémini

Biegno

Lozzo
-MonteviascoÁrmio

Curiglia-

GraglioMusi-
gnano

Cádero

Garabiolo
Campagnano

Maccagno

Due CossaniAgra

Runo

Dumenza
Poppino

Monteggio
SessaLuino

Germignaga
Voldòmino

Muceno
Porto 

Valtravaglia

Vararo

Musadino

S. Michele
Mesenzana

Brissago
Valtravaglia

Roggiano

Caldè

Castendallo

Gràntola

Creva

Bosco 
Valtr.

Cunardo

Cugliate
Fabiasco

-Viconago
Cadegliano-

Cremenaga

Marchirolo

Ponte
Tresa

Lavena
Caslano

Astano Novággio

Cúrio

Magliaso

Morcote

Vico 
Morcote

Figino

Carona
Melide

Agra

Carabbietta

Vernate

Migliéglia

Aranno

Breno

Fescóggia
Vézio
Mugena

Cademário

Bióggio

Arósio

Gravesano

Torricella

Sigirino

-Mezzovico

Vira-

Capidogno
Rivera

Birónico

Camignolo

Lélgio

LUGANO

Paradiso

Tesserete
Sala

Porza

Lamone

Cureglia

Massagno

Ponte Trosa 
•

1869

Pizzo di Ruscada 
•

2004

Monte Limidario 
•

2187

Monte Torriggia 
•

1703

Monte Zeda 
•

2156

Punta Marona 
•

2151

Monte Spalavera 
•

1534

Pian Cavallone 
•

      1564

Monte Tamaro 
•

1961

Monte Gradiccioli 
•

1936

Monte Magino 
•

1569

Monte Mezzano 
•

932

Monte Piambello 
•

1129

Monte d. Colonna 
•

1203Monte Nudo 
•

1235

Monte Campo dei Fiori 
•

1226

Monte Vadà 
• 1836

Carcòforo

Rima

Piana

San Giuseppe
Priami

Rimasco

Dorca

Molino

Ferrate

Fervento

Piaggiogna

Boccioleto

Rossa

Cerva

Balmuccia

Gressoney-
la-Trinité

Pedemonte

Balma

Riva Valdobbia

Cà di Ianzo

Boccòrio

Curgo
Mòllia

Grampa

Otra

CampertognoTetti

Villa

Quare
Rassa

Piedimeggiana

Piode

Failungo

Muro

Scopello

Salterana

Isola

Gressoney-
Saint-Jean 

Stàval

Orsin

Castèl

Dresal

Valdobbia

Méttien

Bielciuken

Champsil

Pont Trentaz

Gaby

Praz

Riccourt
Issime

Grand Praz

Planaz
Pariassa

Niana

Fontainemore
Pillaz

Lilianes

Costey

Piedicavallo

Rosazza
Beccara

Valmosca

Gliondini

Montesinaro

Piramide Vincent
• 

2741

•
4554 Punta Grober

•
3497

Alagna 
Valsesia

3026
•

Pizzo Bianco
•

3215

Pizzo Tignaga
•

2653

Pizzo Montevecchio
•

2789

Corno Piglimo
•

2894
Cima Lampone

•
2584

Cima Carnera
• 

2741

Cima di Saionchè
•

2344

La Bruciata
•

2418

Corno Rosso
•

2552

Corno Bianco
•

3320

Corno Rosso
•

2989

Cima di Bò
•

2556
Cima dell’Asnas

•
2040

Monte Barone
•

2044

Il Badile
•

1883

Monte Nery
•

3086

Becca di Viou
•

3032

Monte Crabùn
•

2710

Corno Vitello
•

3057

Testa Grigia
•

3315

Monte Bettaforca
•

2972

S. Maria

Fobello

Cervatto

Grondo

Rimella
S. Gottardo

Ferrera

BrugaroGrassura

Cravagliana

Bocciolaro
Sàbbia

Barattina

Arboério
VoccaChiesa

Bettola

Morca
Varallo

Camasco

Corte
Rolate

Cervarolo

Crevola 
Sesia

Parone

Doccio

Cavàglia

BréiaQuarona

Foresto 
Sesia Carega

Isolella

Borgosesia
Agnona

Montrigone

Guarda-
bosone

BiollaRivò

Cellio

Valpiana

Boleto

Artò

SolivaPlello Valduggia

Mollie

Vanzone

Aranco Béttole

Ara

Grignasco

Sagliaschi

Maggiora

Boca
Baraggia

Cavallirio

Prato 
Sesia

Romagnano Sesia

Vintébbio
Piane Sesia

Serravalle 
Sesia

Bornate

Vergano di 
Borgomanero

Santa Croce

Gargallo

Soriso
Auzate

Bugnate

Briga Novarese

Gozzano

Borgomanero

Santa 
Cristina

Talonno

Barquedo

Paruzzaro

Gattico

Invorio
- Inf.

- Sup.

Arona

Ameno Colazza

Ghevio Dagnente

Oleggio 
Castello

Méina
Pisano

Ranco

Fosseno

Nebbiuno
Miasino

Orta 
S. Giulio

Pella

Alzo

Bolzano 
Novarese

Pisogno

Sovazza

Coiromonte

Agrano

Pettenasco

Pescone

Prato-
lungo Armeno

Omegna

Massino 
Visconti

Solcio

Lesa

Belgirate

Comnago

Brovello-

Gignese Magognino

Stresa

la SaccaAlpino

Levo

Baveno
Oltre�ume

Granerolo

Gravellona T.

Campino

Pedemonte

Arzo
Casale

Corte Cerro

Monte-
buglio

Crusinallo

Quarna-
-Sotto Cireggio

Piana
di Forno

Forno
Préia

RosaroloOtra

Sambughetto

Massiola

Fornero Prelo

Luzzogno

Loréglia

Germagno

Nònio

Brolo

Césara

Grassona

Rocca Pietra

Civiasco

Ronco
inf.

Egro

Árola

Cima Capezzone
•

2421

Monte Càpio
•

2172

Masso del Turlo
•

1959
Monte Croce

•
1643

Monte Mazzocone
•

1424

Monte del Falò 
•

1080

Cast. di Gavàla
•

1827

Riva

Pòstua

Ròncole

Alpe 
di Novèis

Caprile
Creva-
cuore

Còggiola
Pianceri 
alto

Pray

Piancone

Masseranga

Portula

Castagnea

Pogno

S. Maurizio
d’Opaglio

Berzonno

Laveno-

Cittìglio
Casalzuigno

Arcumeggia Duno

Cùvio
Brenta

-Mombello
Cerro

Reno
Sangiano

Casere

Ferrera 
di Var. Ghirla
Masciago
Primo

Bédero 
Valc.

Ganna

MondonicoCavona

Rancio
Valcuvia

Brìnzio
Castello
Cabiaglio

Orino

Azzio

Caldana

Gemònio

-Trevisago
Còcquio-

Armino

Gavirate

Rasa
di Varese

S. Maria del Monte

Casciago

Morosolo
VARESE

Calcinate 
del Pesce

Lissago

Robbiate

Voltorre

Velate
Luvinate S. Ambrogio

Masnago
S. Fermo

Arcisate

Bisùschio

Brenno
UseriaInduno 

Olona

Besano

Viggiù

Cuasso al Piano

Cavagnano

Màrzio

Brusimpiano
Ardena

Boarezzo
Riva

S. Vitale

Méride

Arzo
Tremona

Sàltrio

Porto 
Ceresio

Stabio

Rancate

Gaggiolo

CagnoCantello

Albiolo

Valmorea

Rodero

Bizzarone

Brusata

Malnate
Solbiate

Figliaro
Vedano 
Olona Beregazzo

Olgiate
Comasco

Uggiate-

Castelnuovo
Bozzoleno

Tradate

Venegono-

-inf.re

-sup.re

Abbiate
Guazzone

CarbonateLocate
Varesino

Morazzone

Caronno
Varesino

Castronno

Carnago

Solbiate
Arno

Castel-
seprio

Gornate 
Olona

Rovate

Oggiona-

 -S. Stefano

Peveranza

Cassano
Magnago

Gallarate

Crenna Bergoro

Fagnano
Olona

Solbiate
Olona

Prospiano
Rescalda

Cairate

Lonate
Ceppino

-Schianno

BizzozeroCapolago

Davério

Casale
Litta

Bòdio-

-Lomnago

Mornago

Cazzago 
Brabbia

Inarzo

Arolo

Monvalle

Besozzo

Brébbia

Lido di
Monvalle

Ispra

Quassa

Angera

Bardello

Olginasio

Biandronno

Malgesso

-Monate

Barza

Osmate

-Travedona
Cadrezzate

Cheglio

Taino

Lentate
Verbano

Comabbio

Ternate

Mercallo

Oriano 
Ticino

VergiateSesto Calende

CòcquoLisanza

S. Anna

Cimbro

Cuirone
Corgeno

Villadosia

Galliate
Lom.

Azzate

Caidate

Sumirago

Montonate

Sesona

Besnate

Jerago-

Quinzano 
S. Pietro

Arsago
Seprio

Golasecca

Casorate
Sempione

Somma 
Lombardo

Coarezza

Revislate

Comignago
Maggiate-

-sup.

-inf.

Borgo Ticino

Agrate-

Dormelletto

Mercurago

Veruno

Castelletto
sopra Ticino

Varano
Borghi

Castiglione
Olona

Tour d’Heréraz

Marine

Pessé

Perloz
Donnas

Clapey
Montey

Pont St. Martin

Machaby

Bard

Carema

Quincinetto Torre Daniele

Cesnola

Settimo Vittone
Tavagnasco

Quassolo

Baio Dora

Brosso
Calea

Borgofranco 
d’Ivrea

Montalto 
Dora

Chiaverano

Burolo

Bollengo

Torrazzo

Sala Biellese

Zubiena

Borriana

Mongrando
Monticello

Nomàglio
Montrestrutto

Ivozio

Andrate

Bioley

S. Maria

Traversella

Trausella

Loranzè

Ruéglio Léssolo

Fiorano
Canavese

Salerano 
Canavese

Samone

Alice sup.

Pecco
LugnaccoIssiglio

Gàuna

S. Giovanni

Colleretto
Giacosa Bévole

Vidracco
Pavone
Canavese

Pramonico

Quagliuzzo

Vistrorio

Perosa
Canavese

Crugnola

Moretti

S. Bernardo

Ivrea
T.re Balfredo

Piverone

Palazzo
Canavese

PòbbiaAlbiano
d’Ivrea

Azeglio
Piane

Viverone

Ròppolo

Dorzano

S. Secondo

Prelle
Zimone

Magnano

Piletta

Filippi

Riviera

Vermogno

Cerrione

Rivalta

Zanga

Magnonévolo

Vergnasco

Salussola

Vigelio

Frascheo

Sandigliano

Barazzone
Ponderano

Verrone

Biella

Settimo
Rottaro

Benna

Candelo

S. Giacomo
Gagliànico

Longagne

Savagnasco

Chiavazza

Camburzano Occhieppo
Inferiore

Gal�oné

Graglia

Muzzano

Occhieppo
Superiore

Pollone
Burcina

Favaro
Chiavolino

Sordevolo

Netro
Casale

Donato
Castellazzo

Campiglia
Cervo

Quittengo

Rialmosso

Riabella

Balma

S. Paolo
Cervo

Passobreve

Sagliano
Micca

Bielmonte

Miagliano

S. Euròsia

Tollegno
Pralungo

Pavignano

Andorno
Micca

Tavigliano

Cerale
Camandona

Zumàglia

Ronco Biellese

Callabiana

Trivero

S. Francesco

Ternengo

Selve Marcone

Vàglio

Valle
Mosso

Véglio

Romanina

Vigliano Biellese

Valle Superiore

Valdengo

Cerreto Cast.

Peschiere

Colma di Mombarone
•

2371

Monte Bechit
•

2320

Monte Mars
•

2600

Monte Tovo
•

2230

Monte Camino
•

2391

Monte Cresto
•

2546

Monte Mucrone
•

2335

Monte Gregorio
•

1953

Mosso 
S. M:

Mosso

Caulera

Bulliana
Sella

Trivero
Pratrivero

Ponzone

Azòglio

Baltigati

Cerruti
Cerreia

Montaldo

Mezzana 
Mortigliengo

Crosa

StronaCàmpore

Valle S. Nicolao

Capovilla
Brusnengo

Caraceto

Rolino
Cossato

Curino

S. Maria

Sostegno

Castelletto 
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S. Giorgio

Lessona

Mombello
Ronco

Aglietti

Quaregna

Piatto
Vallanzengo

Biòglio
Gattinara

Lozzolo

Villa del bosco

Curavecchia

Mauletta

Ghemme

Sizzano

Fara
Novarese
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Rovasenda

Lenta

Ghislarengo

la Pavona

Curéggio

Fontaneto
d’Agogna

S. Antònio Cacciana

Cressa

Cavaglio
d’Agogna

Cavaglietto

Barengo

Agnellengo
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Solarolo

Proh
Carpignano

Sesia

Sillavengo

Castellazzo
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Casaleggio
Novarese

Vicolungo

Landiona

Mandello 
VittaArbòrio

S. Giacomo
Vercellese

Buronzo

Bastia

S. Marco

Balocco

Garella

TerzoglioCastellengo

C.ne Vittore

Cavaglià

S. Damiano

Brianco

Campagnola

Arro

Nebbione

Carisio

Formigliana

Massazza

Villanova
Biellese

Villarbòit

Albano
Vercellese

Greggio

S. Nazzaro
Sesia

Biandrate

Casalbeltrame

Marangana

NOVARA
Gionzana Casal-

giate

AgognateMosezzo

S. Pietro 
Mosezzo

Nibbia

Cesto
Isarno

Vignale

Caltignaga

Argine

Mirasole
Sologno

Morghengo

S. Bernardino

Cavagliano

Badia 
di Dulzago

Alzate

Linduno

Castelletto

Càmeri

Galliate

Picchetta

Bornago

Galdina

Bellinzago
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Oleggio

Mezzomerico

Vaprio 
d’Agogna

Suno
i Scit

Império
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Divignano

Loreto

S. Giovanni

Marano
Ticino

Pombia

Varallo
Pombia
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Bogogno

Arbora

Castelnovate

Cardano
al Campo

Vizzola
Ticino

Ferno

Lonate
Pozzolo

S. Antonino
Ticino

Vanzaghello

Samarate

Verghera

Busto 
Arsizio

Magnago

Bienate

S. Macàrio

Dairago
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Cortese

Legnano
Borsano

Castellanza

Marnate

Rescal-
dina

Sacconago

Gorla-

-maggiore

-minore

Mozzate

Cislago

Castano 
Primo

Buscate

Arconate
Robecchetto
con Induno

Olcella
Parabiago

Canegrate

S. Vittore
Olona

Villastanza

Busto
Garolfo

Olgiate
Olona

Casorezzo

Arluno

Villapia

Ossona

Inveruno

BarcoMésero

Marcallo
con Casone

S. Stefano
Ticino

Magenta

Corbetta

Vittuone

Boffalora
sopra Ticino

Ponte
Nuovo

Ponte
Vecchio Castellazzo

dei Barzi

Casterno

Robecco
sul Naviglio

Trecate

Cerano

Romentino
Torre Mandelli

S. Martino
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Turbigo

Cuggiono

Malvaglio

Casate

Bernate
Ticino

Bicocca

Abbiategrasso

Albairate
Cascinazza

Vigevano

Bugo

Ozzero

Morimondo

Lido Ticino

Sforzesca

Cattànea

Cassolnovo Villareale

Molino del Conte

Gravellona
Lomellina

Cilavegna

Parona

Albonese

Vignarello

Villanova

Tornaco

Piccolini

TerdobbiateNibbiola

Garbagna
Novarese

Sozzago

VERCELLI

Torrion 
Quartara
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Pagliate

Monticello

Granozzo

Granozzo
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www.distrettolaghi.itに
リンクし、「Ebook」セクシ
ョンをご覧いただくか、当
社の「ツーリストマップ」や
企業パンフレット「湖、山
々、渓谷のディスカバー！」
をダウンロードしてくだ
さい。
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Maggiore湖は標高194m、イタリアとスイスの
間、Po平原からOssolaとTicinoのアルプス山脈
に位置し、66kmもの広がりを見せ、最大深度は
380m、Cannero Rivieraに近く。その主流はTi-
cino川とToce川です。ローマ時代、この湖は融氷
流水を源泉とするその他の湖と比較してかなり大き
いことから「最大の湖（Lacus Maximus）」と呼ば
れていました。また2つのケルト語の組み合わせに
由来する「Verbano」の名でも知られています。
西岸はPiedmont（Novara県とVerbano Cusio 
Ossola県）、東岸はLombardy（Varese県）に位置
し、最北の岸辺はCanton TicinoのアスコナとLo-
carnoまで13kmも続いています。Piedmontese
側の岸は、Lombardy側の近代的な雰囲気に比
べ、より古風で伝統的な観光場所です。2国間の戦
略的な位置関係により、1805年にナポレオンのルー
トとして開かれ、1906年には国際的なSimplon
鉄道が開通しました。Maggiore湖は何世紀にも
渡り、重要かつ非常に優れた観光地となっていま

す。15～18世紀の間、Maggiore湖は封建的所有
地としてBorromeo家によって統治されており、
一家が休暇のたびに訪れ、今やBorromeo家の
代表的な宮殿となりました。Isola BellaやIsola 
Madreにある壮大な邸宅や完備や公園や庭園に
よって創り上げられた息を飲むようなシナリオは
19世紀から20世紀初頭にかけて世界中に知られ
るようになりました。当時、ヨーロッパ大陸巡遊旅
行の停泊地としてMaggiore湖を選んだ19世紀
20世紀のヨーロッパの小説家や音楽家（すなわ 
ち、Stendhal、Byron、Dumas senior、Flaubert、 
Ruskin、Dickens、Nietzsche、Dostoevskij、He
mingway、Mendelssohn、Listz、Wagner）によ
り、非常に高く評価されました。

あらゆる年齢層や興味の対象に最適な旅行先湖に沿ってビー
チやアウトドアのアクティビティを楽しんだり、ラグジュアリーな大邸宅や公園、

トレンディなクラブやレストランなど本当にユニークな休暇がご堪能いただけます…
それもすべて簡単に手の届くところで！
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Maggiore湖の南西側の岸に位置するAronaは、
商業と観光の要所となっています。1277年のVi-
sconti家の統治後、Aronaは1439年から1797年の
間、Borromeo家の領土となりました。
また魅力的なPiazza del Popoloは、19世紀まで毎
週市場が開かれていたため、市場広場としても知ら
れています。美しいSan Graziano Squareは1年を
通してさまざまなイベントが開催される場所です。歩
行者区域では、シンクレティズムが非常にパワフルに
活気付く芸術と商業活動の間に歴史の中心地を築
きました。15世紀に再建された聖母の生誕共同教
会は、1511年にVitaliano Borromeoの妻である
Lady Bianca Saluzzoが16世紀のPiedmontese学
校の偉大なる師であるGaudenzio Ferrariに依頼し
た印象的な多翼祭壇画を有します。協同教会の隣り
は、St. Charlesが最後のミサを捧げた聖殉教者教会
です。多くのバーやレストランで知られる絵のように美
しいAronaの散策はとても心地よいものです。ベンチ
のあるリラクゼーションエリアや木陰には高い噴水が
あります。春から秋にかけて、Lidoのビーチではバー
のサービスやビーチチェアが供されや、行楽地として
楽しむことができます。

ROCCA BORROMEA
要塞は、Angera（VA）に対し、湖のピエモンテ州側を
自衛する目的で建設されました。Borromeoの古城
は、ランゴバルド族の統治下において1000年の少し
前に建設され、湖を望むことから「3つの湖の部屋」と
して知られる要塞の角部屋のひとつで1538年に誕生
したSt. Charles Borromeoを見届けています。1800
年、ナポレオンの大陸軍により、ついにRoccaが破壊
されることとなります。現在、公園は一般公開されてい
ます。要塞の廃墟の前には広大な自然に囲まれた段
丘からMaggiore湖を望む素晴らしい景観を堪能す
ることができます。

SAN CARLO BORROMEOの巨像
丘の上には聖人の気高さを称えた23.40mもある
印象的なSAN CARLO BORROMEOの巨像がそ
びえ立っています。ミラノ大司教、Charles Borro-
meo（1538年 - 1584年）は、トリエント公会議の中
心人物であり、彼の死後26年後（1610年）に列聖さ
れました。銅像は頭部と手が青銅でめっきされ、その
他の部分はすべて銅でめっきされています。複雑な内
部構造は、石のブロックと一部鉄の格子から成って
います。最初のプロジェクトはCeranoとして知られる
Giovan Battista Crespiによって設計されました。銅
像は1698年にCardinal Cacciaによって落成され祝
福されました。人間をかたどった銅像としては、ニュー
ヨークの自由の女神像に次ぎ、世界第2位の高さを誇
ります。内部から上に登ることができますので、絶景を
お楽しみください！

情報:
www.comune.arona.no.it
www.ambrosiana.eu
www.parcoroccaarona.com

Borromeo家の領地をたどり、San Carloneの巨大像からRocca
要塞の廃墟を抜け、くつろいだ雰囲気で店やパブを冷やかしながら

Lungolago沿いを散策し、Lido
まで行くことができます！

Aronaと周辺情報：こちら
もご覧ください…

保護地域と美しいままの
自然

イベント

カルチャー＆エンターテ
イメント

スポーツ
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19世紀半ば以来、Stresaは主要な国際的な観光地
となっています。Borromeo諸島を見渡せる正面に位
置し、アール･ヌーヴォーが特徴的なレイクフロントの
ラグジュアリーなホテルがあります。ホテルは国際コン
ベンションセンターを主催し、有名なコンサートフェス
ティバル「Stresa Festival – Settimane Musicali di 
Stresa e del Lago Maggiore」のホームグラウンド
でもあります。

VILLA PALLAVICINO公園
Stresaの歴史ある別荘や大邸宅が立ち並ぶ中でも、
特にVilla Pallavicino（19世紀）は、15ヘクタール
以上の敷地を誇る英国様式にしつらえられた庭園
は、7kmにもおよぶ小道と動物園を携え、十分に訪れ
る価値があります。

BORROMEO諸島
Borromeo湾は、Stresaから「Navigazione Lago 
Maggiore」フェリーに乗船するか、タクシーボートを
利用して数分で到着することができます。 

ISOLA MADRE
Borromeo家の領地で最大の島であり、珍しい植物
や異国の花々が咲き誇り、孔雀やキジなど色とりどり
の鳥達が自由に飛び回る英国様式の見事な庭園が
見所です。16世紀に建造された邸宅は、歴史的環境
の再建や制服、人形、陶器のコレクションが並ぶ興味
深い場所です。公開されている「Tiny Puppets The-
atres」は1600年代から1800年代に設立されたもの
で、筆舌に尽くしがたいほど素晴らしいものです。島は
3月から10月まで一般公開されています。

ISOLA BELLA
現在でも世界中に島の名を広め続けている宮殿と公
園の建造がCharles Borromeoにより1632年に始
められました。島は、邸宅を船首、庭園を船尾とした
架空の大型船に見立てられています。彼の妻である
Isabella d’Addaを称えて建造された厳かなバロック
様式の宮殿のツアーでは、つづれ織り、家具、彫像、
絵画、化粧しっくいで飾られた数々の美しい部屋を見
て周り、石や貝のモザイクで覆われた涼しい洞窟でク
ライマックスを迎えます。宮殿からは、見事な植物、柑
橘系の樹木、遠い場所を起源とする希少植物などの
合間に美しい白孔雀が放たれている素晴らしいイタリ
ア様式の庭園に抜けることができます。10段階に連な
るテラスが広がる庭園には、池、噴水、数多くの彫像
が配されています。島は3月から10月まで一般公開さ
れています。

ISOLA DEI PESCATORI
Isola Superioreは、島民特有の商業を際立たせる

「dei Pescatori」（漁師の島）としてよく知られ、色と
りどりの家に囲まれた迷路のような細道が特徴的で
す。この島の宝は、11世紀に送検された小さなSan 
Vittore教区教会です。島のレストランでは、湖で獲れ
た魚を使った伝統的な名産料理を味わうチャンスで
す。通りに数多く連なるスタンドやお店も絵になる雰
囲気を盛り上げています。

Stresaと周辺情報：こちら
もご覧ください…

イベント

カルチャー＆エンターテ
イメント

情報:
www.stresaturismo.it
www.parcozoopallavicino.it
www.isoleborromee.it
www.stresaturismo.it

大人にとっても子供にとってもIsola BellaとIsola Madre
の魅力的な場所や庭園、Villa Pallavicino動物公園の巡り歩きは、

驚きで満ち溢れたものとなることでしょう！
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M a g g i o r e 湖 と O r t a 湖 に 囲 ま れ た
Mottarone（1491m）は、Piedmont全体を超えて最
も美しい自然の段丘のひとつとされています。その山
岳の地形から訪れる人々はPo平原からアルプスの頂
上まで360度の全景を楽しむことができます。ここを
訪れた人々の目には、Mount Rosaと7つの湖（Magg
iore、Orta、Mergozzo、Varese、Comabbio、Mona
te、Biandronno）に囲まれた自然の盆地に近景が素
晴らしく映るに違いありません。Mottaroneの素晴ら
しさはその美しい景観だけにとどまらず、ウィンタース
ポーツの練 習、トレッキング、ハンドグライダー、そして
マークされているトラックに沿って正確に下山するエ
キサイティングなマウンテンバイクなどスリル満点な体
験ができます。そしてたっぷり遊んだあとは独特の地
元料理を堪能しながらリラックス。「Alpyland」のゲ
レンデで、Mottaroneのスロープを下るアルプスで最
新のジェットコースターでエキサイティングな体験を！
Mottarone: こちらもご覧ください…スポーツ。

STRESA-ALPINO-MOTTARONEロープウェイ
Carciano（Stresa）のLido Squareから出発する40
名乗りのStresa-Alpino-Mottaroneロープウェイ
で、20分程で標高1491mの頂上まで登ることができ
ます。

ALPINIA植物園
ロープウェイの途中の停車場Alpino（Stresa）から
300m程の場所にあるAlpinia植物園を訪れることも
できます。敷地面積4万㎡を誇るこの植物園では、ア
ルプスに植生する独特の1000種類以上もの植物を
見ることができます。高い場所から望む本当に素晴ら
しい湖のビューをぜひご堪能ください！

Mottarone: こちらもご覧
ください…

スポーツ

情報:
www.stresaturismo.it
www.stresa-mottarone.it
www.giardinoalpinia.it
www.lagodorta.net
www.alpyland.com

標高1491m、エキサイティングなスキー場やマウンテンバイ
ク用のトラックを備えたAlpylandのある

「2つの湖に囲まれた山」は、
驚きに満ちあふれたパノラマビューを堪能できる場所です！
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Bavenoは、Borromeo湾に程近い魅力的な休暇リ
ゾート地です。町には、快適なBig　4*ホテルから自然
に囲まれてリラックスできるキャンプ場まで多種多様
な宿泊施設が揃っています。ここは有名な「Baveno 
Festival Umberto Giordano」に位置します。最も重
要な記念物には、古代のフレスコの装飾の形跡が見
られる特徴的な切り妻造りのファサードや内部は平
面四角形で外側からは八角形になっている珍しい礼
拝堂のあるS.S. GervasoとProtaso教区教会があり
ます。家族全員で楽しめる屋内と屋外にスイミングプ
ールやスライダー、アドベンチャーゾーンを備えた娯
楽施設Lago Maggioreアドベンチャーパークに訪れ
るのもまた一興です。

Bavenoと周辺情報：こち
らもご覧ください…

その他の特産物

イベント

情報:
www.bavenoturismo.it
www.aquadventurepark.com

静かで適温の湖水に飛び込むもよし、
アドベンチャーパークのプールのスライダーで遊ぶ
もよし！
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Verbaniaは、1939年にIntra、Pallanza、Suna（と小
村落）が統一されて作られたMaggiore湖の行政の
中心地です。近年、Verbano Cusio Ossola県の県都
となりました。
Verbaniaの郊外の中でもIntraは、1825年に創
立された歴史的な公開運輸会社「Navigazio-
ne Lago Maggiore」が、Lombard岸のLaveno 
Mombello（VA）まで毎日フェリーを出航しているこ
とで有名な最も重要な商業湖港です。町の中心部は、

「lungolago」とSan Vittoreバシリカ聖堂間を含む
細道と小さな中庭から成る歩行者専用区域です。ショ
ッピングの目的地として注目されている通りにはVia 
San Vittore、Via San Fabiano、Corso Garibaldi
があり、中央のRanzoni Squareは多くの店、カフェ、
レストランが軒を連ねています。Piazza Mercatoと
Piazza Fratelli Bandieraの市場は、毎週土曜日の
朝8時から午後4時半まで多くの人々でにぎわいます。

Pallanzaはローマ様式の静かなリゾート地で、パノラ
マビューが堪能できます。ここには小さなレストラン、ラ
グジュアリーな宿泊施設、個人宅、そして通りがかり
の人々の足を止めるほど見事な庭園があります。San 
Giovanniの小島は、Pallanzaの岸辺のすぐ近くに
たたずんでいます。過去にはSant’Angeloの小島とし
て知られ、「Isolino」は、地元の領主である強大なDe 
Castello家のふるさとでもありました。その後、所有
権はここで創設されたPallanzaの共同教会に渡り、

そして現在の所有者でもあるBorromeo家に委譲さ
れました。南方を望むテラスのあるロマンティックな雰
囲気の広大な公園は、雑木林に向かって徐々に下り
ます。ヨーロッパ文化に影響を与えた数多くの著名人
が逗留していました。Maestro Arturo Toscaniniを
称え、Troubetzkoyが手がけたMaestroのブロンズ
の胸像は、Villa Giuliaの庭園で見ることができます。

VILLA TARANTO植物園
植物や花々を心から愛していたスコットランド人の役
人が1931年に創建した庭園です。Neil McEacharn
が、Sant’Eliaの公爵夫人からPallanzaのCastagno-
la Hill沿いの邸宅とその公園を購入し、彼にスコット
ランドを思い出させる細長い道に典型的な英国様式
の庭園を造ろうと決めたのです。彼はTaranto公爵
を称え、その土地を「Villa Taranto」と呼びました。
役人は、根っからの旅人であり、訪れる国々から自分
の庭園に植生するために新しい標本を持ち帰りまし
た。Neil McEacharnは隣接する土地を買い求め、庭
園を16ヘクタールもの公園へと拡大しました。彼は、
森、へり、小道、花壇、芝地、世界中から集めた植物の
ために温室を備えた見事な台地構造の庭園を作り上
げました。1938年、McEacharnはイタリアに公園を
寄贈しました。現在、Villa Taranto庭園では、イタリ
アでは育った例のない約1000種もの植物や非常に
興味深い多種多様な2万種もの植物を見ることがで
きます。3月から11月まで一般公開されています。

Verbaniaと周辺情報：こ
ちらもご覧ください…

神聖な山々、世界遺産

保護地域と美しいままの
自然

イベント

カルチャー＆エンターテ
イメント

スポーツ

情報:
www.verbania-turismo.it
www.villataranto.it

Villa Tarantoの世界一美しい庭園を訪れましょう！



Cannero Riviera

Cannobio

w
w

w
.d

is
tr

et
to

la
gh

i.i
t

明るく小さな岬にこじんまりとたたずむ休暇を過ごす
のにぴったりなこのユニークなリゾート地は、夏と冬
の温暖な気候で有名です。観光客はフェリーに乗船し
て魅力あふれるCannero城に向かいます。スポーツ好
きの人々は、長く広がったビーチでスイミング、セーリ
ング、カヌー、釣りなどを楽しむことができます。この地
域は水晶のように澄んだ水と最高のクオリティを誇る
サービスにより、「ブルーフラッグ」（「Bandiera Blu」
）で認められています。湖を望む山々では、徒歩旅行や
家族全員で幅広い娯楽が揃った周遊旅行を楽しめま
す。

CANNERO城 
Cannero城は「Malpaga城」としても知られ、岸辺か
らではなく、湖上に建てられたお城です。中世に要塞
化した2つの小島にわたるこの城は、城を隠れ家とし
て使い、隣接したスイスとの商業を管理したい盗賊を

防御するために建造されました。物語の主人公である
「マルパガ兄弟」は5人兄弟で、Cannobioの町の占
領を狙うMazzarditi家に仕え、1403年から1404年
の間、海岸に住む人々から金銭を脅し取っていまし
た。兄弟は、略奪の遠征を始める場所に安全と守ら
れた場所を確保するため、人々に要塞を建てるよう強
制しました。襲撃と暴力を終わらせるため、1414年に
Filippo Maria Visconti公爵は飢えで降伏するよう
盗賊達に包囲攻撃を強制する中、要塞を自分の管理
下に置きました。そして城は跡形もなく破壊されまし
た。1519年から1521年の間、湖の領主であったBor-
romeo家は、スイスの侵略からMaggiore湖を守る
ため、Vitaliano Borromeoにちなんで名付けられた

「Vitaliana」要塞を領地に建てました。18世紀には、
城は放置されるようになり、徐 に々廃墟と化していきま
す。最小の小島にある現代的な聖母マリア像はGian-
nino Castiglioniによるものです（20世紀）。

特に海外からの観光客に愛される活気に満ちた観光
リゾート地、カンノービオには、さまざまなサービスを
提供するカフェバーやレストラン、宿泊施設が連なる
長い「lungolago」や、美しいSan Vittore協同教会と
S.S. Pietàサンクチュアリなどの歴史的記念建造物が
あります。さらにCannobioは、ウィンドサーフィンとい
ったウォータースポーツでも有名です。観光客や地元
の人々からはLido界隈のくつろいだ散策やピクニック
が好まれています。

Cannero Rivieraと周
辺情報：こちらもご覧くだ
さい…

イベント

カルチャー＆エンターテ
イメント

スポーツ

Cannobioと周辺情報：こ
ちらもご覧ください…

保護地域と美しいままの
自然

スポーツ

情報:
www.cannero.it
www.procannobio.it

スイスとの国境の隣、家族向けの環境クオリテ
ィと若者達のための夜の「movida」
まで完璧に
融合…

「ブルーフラッグ」がはためき、おとぎ話のお城がある場所…



ボートクルーズ

Lago Maggiore
Express
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イタリアからスイスまでの全流域を網羅する公開運
輸会社「Navigazione Lago Maggiore」によって
毎日出航するフェリークルーズに乗船してMaggiore
湖の魅力を探訪しましょう。さらに自動車を運搬す
る船がPiedmontのVerbania（Intra）からLaveno 
Mombello（Lombardy）まで出航しています。

Maggiore湖を行き来する歴史的なフェリーに乗船…

Lago Maggiore Expressでは、春から秋にかけての
列車やフェリーでの忘れがたい旅行を楽しむチャン
スを提供しています。まずは列車に乗り（Maggiore湖
からDomodossolaまでは「Trenitalia」、次にDomo-
dossolaからLocarnoまでの「Vigezzina」/「Cento-
valli」）、最後に「Navigazione Lago Maggiore」の
フェリー（Locarnoから出発地まで戻る）に乗船しま
す。その逆のコースも可能です。たった1日で山々や湖
の不思議を発見しましょう！

情報:
www.navlaghi.it
www.lagomaggioreexpress.com

たったの1日で湖と山 を々訪れることのできる盛りだ
くさんなツアー！
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えたOrta湖は、長さ12.5km、幅2.5kmの湖で標
高は193m、Nigoglia水路やStrona、Toce川とつ
ながっているMaggiore湖の西側、北イタリアに位
置します。
最も有名な町であるOrta San Giulioは、古代ロー
マ軍が到着する前に居住していたケルト起源の人
々により、代わりの名前としてUsiiに由来する「Cu-
sio」と呼ばれていました。
自然、芸術、歴史は、この湖で体験できるほんの一
部です。

高名な芸術家や文化人がここで休暇を過ごし、実
業家達は工業地帯を定着させました（Orta湖の北
側が食器の生産を専門に扱っているのに対し、南側
は「蛇口業界地区」となっています）。またここは、後
に世界に名をとどろかせることになる、多くの重要な

「chefs de cuisine」の生誕地でもあります。

芸術と神秘が豊富な植物の背景で融合した、
こじんまりと親しみ深いロマンティックな湖。



Orta San Giulio
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Orta San Giulioは、名高い観光地で夏のリゾート地
でもあります。時は4世紀、皇帝テオドシウスにより、こ
の地で福音を説き、アリアス主義の異端戦うために
送られたSt Julesにちなんで名付けられました。Villa 
Motta（19世紀）は、私邸であり、その庭園の花々で名
が知られています。開花シーズンには庭園を訪れるこ
とができます。
Villa Bossiは、タウンホールを主催しています。湖を
望む美しい庭園には手作りの鉄格子や小さなバル
コニーがあります。Motta Squareの「Palazzo della 
Comunità」は、1582年に建設され、立法や司法機
関が使用する裁判所でした。「Salita della Motta」
通りを登りきったところには、1485年建造のSanta 
Maria Assunta教会があり、18世紀後半に再建され
ました。
Carlo Nigraによって設計、建造されたファサード
は、17世紀の結合した円柱のある玄関を特徴として
います。18世紀の終わりに建造されたVilla Crespi 
Relaisは、その部分には珍しい建築構成要素が一部
見て取れます。その様式はアラビアの影響を受けてお
り、邸宅には高い尖塔の名残りが見られます。

美しいOrta湖の半島に漂う中世の村落の魅力…

情報:
www.comune.ortasangiulio.no.it

Orta San Giulioと周辺
情報：こちらもご覧くださ
い…

神聖な山々、世界遺産

イベント

カルチャー＆エンターテ
イメント

スポーツ



San Giulio島
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島はOrtaからボートでほんの数分の場所にあります。
中世の「Mater Ecclesiae」Abbeyは、1973年以来、
ベネディクテインの修道女の重要な修道院となって
います。邸宅と湖の景色を眺めながらの島の散策は
興味深く、ゆったりとした気分になれます。初代教会
の考古学の発見物（地下納骨所に保存）から証明さ
れたところによると、St Julesがある場所に非常に古
い起源をもつバシリカ聖堂が4世紀に建造されていま
した。明確なロマネスク様式の構造を示す現存の教会

（9～11世紀）は、ラテン十字架の計画のために立て
られ、身廊と後陣のある2つの側廊があります。

アーチ型の門が2つの円柱を伴う内陣により前方に
置かれ、大きな窓が備えられています。左側の後陣の
後ろには、見事な鐘楼があり、2つと3つのアーチ型の
窓で装飾されています。聖人達のフレスコ画の肖像の
一部は、Gaudenzio Ferrariの見習い達やCagnoli
家の家族によって描かれたものです。真の芸術作新
は、ロマネスク様式の説教檀です。Oiraの蛇紋石で造
られ、キリスト教のシンボル（福音書記者）やベネディ
クテインの大修道院長、Guglielmo da Volpianoの
肖像で装飾されています。

Orta湖の真珠と地元の人 に々とっての秘教の象徴

情報:
www.comune.ortasangiulio.no.it



Madonna del Sasso
のサンクチュアリ 

湖ツアー
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先に進むにつれ、さらなる驚きが待っています…
Orta湖の最も美しい自然の段丘をご堪能ください！

情報:
www.comune.madonnadelsasso.vb.it
www.motoscafisti.com
www.navigazionelagodorta.it

Madonna del Sassoと
周辺情報：こちらもご覧く
ださい…

カルチャー＆エンターテ
イメント

スポーツ

教会、鐘楼、修道院を含む構造は、湖西岸に位置す
る岩の突堤で18世紀前半に聖母のとりなしによる奇
跡により建造されたものです。そこからOrta湖、近隣
の丘稜、アルプス、Po平原を望む素晴らしいパノラマ
ビューを堪能することができます。その建造（1730年
～1748年）から250周年の機会に、すべての施設が
完全に再建されました。

Orta湖の公式船「Navigazione Lago d’Orta」
（www.navigazionelagodorta.it）では、全流域を
網羅する数多くのコースや1日クルーズや特別なイベ
ントのための旅行などスペシャルな提案などをご用意
しています。San Giulio島やOrtaの周辺情報に関し
ては、Orta San Giulioプライベートモーターボート
から入手することもできます

湖のパノラマビューを堪能できるボー
ト／モータボートのツアーすべては皆様次第です！



Omegna
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Orta地区の主要な町であり、1900年代初頭に食
器の生産を専門的に扱う工業地帯として知られる
Omegnaは、歴史的な中心地の店、パブ、歴史的建
造物とともに素晴らしい「Promenade湖」が特徴的
な町です。児童文学作家として有名なGianni Roda-
ri（1920-1980）はここで生まれました。「Parco della 
Fantasia」は、彼に捧げるために造られた文学とファ
ンタジーのためのテーマパークです。そこでは年少者
のために教育スタッフが道徳的なワークショップやレ
クリエーション活動を行っています。

イタリアの食器業界が誕生した地として名をはせる場所…

情報:
www.proloco.omegna.vb.it
www.rodariparcofantasia.it

Omegnaと周辺情報：こち
らもご覧ください…

保護地域と美しいままの
自然

その他の特産物

イベント

カルチャー＆エンターテ
イメント

スポーツ



Mergozzo

Mergozzo湖
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巨大な山 に々囲まれた小さな宝石モーター
付きの船が禁止されたおかげで水晶のように澄んだ水が、

家族全員で楽しめるビーチのある自然のパラダイスへと導きます…

古代の「Ruga」や「Scarpia」通りには「Sasso」地域
で採掘された地元の石で造られた家や貴重な宗
教的建築物（MontorfanoのSan Giovanni Bat-
tista教会、古い村のS. Marta小礼拝堂）が見ら
れ、Mergozzoの特徴となっているそれらの建造物の
多くはロマネスクの時代までさかのぼります。魅力あふ
れる小道は、17世紀の頃から村の判事達がその木陰
に座っていたという古い楡の木のあるメイン広場まで
通じています。

情報:
www.comune.mergozzo.vb.it

湖を望む心地よい小さな町は、岸辺の環境クオリティの高さ
によって「オレンジフラッグ」を受賞しています。

Mergozzoと周辺情報：こ
ちらのセクションをご覧く
ださい…

その他の特産物

カルチャー＆エンターテ
イメント

スポーツ

Maggiore湖に流れ込むToce川に近接した澄み渡る
水をたたえ落ち着いた流域は、Mergozzo湖を起源と
しています。古代、この小さな湖はMaggiore湖の湾
岸に面していました。何年も前にモーターボートの使
用が禁止されて以来、現在ではイタリアで最も水の澄

んでいる湖のひとつとなりました。その結果、現在湖は
ウォータースポーツの楽園として認められています。湖
は長さ2.5km、最大深度74mです。Mergozzoのすぐ
上から発掘された先史時代の発見物から、少なくとも
5000年前に人類が存在していたことがわかりました。



Cadorna線
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軍事要塞の入り組んだ通路網は、イタリアとスイスの
北の国境を守るために建てられたものです。要塞化さ
れた国境は、Gran San BernardoとValtellinaの間
にあるイタリアの領土を守っていました。Mergozzo
湖内でのこの防御の跡はモントルファノ山の地域まで
広がっています。第一次世界大戦の最中、スイスを通
ってイタリアの国境を攻撃してくる可能性のあったド
イツ オーストリア軍を防衛するために、1917年まで
イタリア軍の総司令官であったLuigi Cadornaの要
請により、1916年から1918年にかけて、要塞が建造
されました。要塞化された構造には、入り組んだ通路

網、軍の運送路、監視台、砲台、野戦病院、兵站構造、
司令部などがあります。現在、Cadornaのルートは、
歴史的に国民保護チームによっても使われていた豊
かなトレッキングの地となっています。建設作業におけ
る軍事的考古学の例としても非常に印象的ですが、
この場所を通じて第一次世界大戦の時代に思いを
はせることができます。

Ornavassoと周辺情報：
こちらもご覧ください…

その他の特産物

カルチャー＆エンターテ
イメント

情報:
www.comune.mergozzo.vb.it
www.comune.ornavasso.vb.it 

砂のくぼ地、堀、要塞の周辺を散策…かつての防衛線は、
現在では平和なハイキングコースとなっています！



Ossola
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スイスの国境に程近いOssolaですが、イタリアの伝
統的な料理や文化的魅力にあふれている場所です。
ここでは、アルプスの湖、公園、森林、豊かな地形を
形作る純白のゲレンデなどありとあらゆる意味で自
然が主役です。

最も広大なアルプスの自然保護区域（約15000ヘ
クタール）であるVal Grande国立公園はMaggio-
re湖とOssolaに  
囲まれています。ヨーロッパで独自の環境特性を完
全に維持している唯一の場所として、ヨーロッパの
自然保護協会から認定されました。

ヨーロッパで2番目に高いMount Rosa
は、Anzasca谷の真の宝石と謳われています。

「100の滝を持つ渓谷」として知られ、キャニオニン
グやハイキング好きの人にとってはパラダイスのよう
なBognanco谷、近年、地区自然公園として認定さ
れたAntrona谷、そして145mの高さを誇る有名な
Toce滝を有するAntigorio-Divedro-Formazza
の渓谷は、最も美しいままに自然が残されている場
所として、休日を過ごすにはまさにうってつけの組み
合わせです。
Ossolaの緑豊かな純粋な自然を発見し、あらゆる
山での体験をお楽しみください！

そびえ立つ山々の頂上や7つの峡谷を背景に中央に長く広がる平原をゆったり
と流れるToce川など、Mergozzo湖（196m）からMount Rosa（4637m）までの

目まぐるしく変化する景観をご堪能ください。



Vogogna
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Visconti城は、Novaraの司教･ミラノの貴族で大司
教でもあったGiovanni Viscontiの遺言により1348
年に建造されました。小さな町VogognaとOssolano
の低地の平原を守るために設計されました。町の中
心部を囲む壁も要塞化を強化するために建設されま
した。現在では、ほぼ境界壁の痕跡は見られません
が、塔と特徴的な狭間胸壁のある壁のあるVisconti
家のお城は時を経てもその荘厳な中世の力強さを
保っています。近年、Vogognaは「Borghi più belli 
d’Italia」（イタリアで最も美しい村落）のひとつとして
認定されました。

Vogognaと周辺情報：こ
ちらのセクションもご覧く
ださい…

保護地域と美しいままの
自然

情報:
www.comune.vogogna.vb.it

荘厳なお城や建築物、絵のように素晴らしい石造りの家々や細道によって、
イタリアで最も美しい村落のひとつを創り上げています！



Domodossola
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Domodossolaは、Ossola山岳地区の中心都市であ
り、Toce川平野に位置し、渓谷やあらゆる方向に向
かう道（イタリア･スイス共）が集中しています。この峠
はイタリア人からも海外から訪れる人々達からも頻繁
に利用されています。歴史的中心地は現在でも、市場
広場、Galletti Theatre、上品な建物や特徴的な石
屋根の中に中世やルネッサンス時代のエレガントな
雰囲気をかもしだしています。Domodossolaの守護
聖人であるGervasioとProtasioは、6月19日にダウン
タウンの通りを行進した後、共同教会における厳粛な
ミサで祝されます。音楽、エンターテイメント、団体活
動を意味する「Giugno Domese」などのイベント。

Domodossolaと周辺情
報：こちらもご覧くださ
い…

神聖な山々、世界遺産

その他の特産物

イベント

カルチャー＆エンターテ
イメント

スポーツ

情報:
www.prodomodossola.it

文化の町、そしてまだまだあります!!…土曜日に
Domodossolaを訪れて、100年も続いている屋外市場をお楽しみください。



MacugnagaとMount Rosa
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見事なMount Rosa（4634m）の東側のふもとに位
置するMacugnagaの村落は、その素晴らしい景観で
有名なだけではなく、象徴的な木造家屋でも名が知
られています。この古い町は、Moro山（ケーブルウェ
イBill-Moro）やBelvedere氷河（スキーリフトBurki-
Belvedere）にゲレンデのあるスキーリゾートとして有
名な近隣のWallisからやってきたWalserの開拓者達
によって13世紀に造られました。そこからアルプスの2
番目に高い山まで周遊することができます。

Macugnagaと周辺情報：
こちらもご覧ください…

保護地域と美しいままの
自然

イベント

カルチャー＆エンターテ
イメント

スポーツ

情報:
www.macugnaga-monterosa.it

アルプスで2番目に高い頂上まで川の砂浜からほんの1時間の距離…
ヨーロッパでヒマラヤに最も近い標高3000m

級の高さから見るパノラマビューを堪能してください！



Simplon
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Simplon（2008m）は、イタリアとスイスをWallis（ス
イス）のBrigとPiedmont（イタリア）のDomodossola
で直接結ぶPennineとLepontineアルプスの間にあ
る高い峠です。Gondoなど国境を超えたところにある
村 と々ともに峠自体はスイスの領土にあります。数世
紀の間、峠は地元の登山者にとって標準的なルート
でしたが、ナポレオンの侵略の際に真の重要性が与
えられます。後に皇帝がエンジニアであったNicolas 
Céardに命じ、Rhône渓谷とイタリアの間に重い野戦
砲を輸送するための道を作らせました。以来、峠はバ
ス、車、トラックで行き来することができるようになった
のです。20世紀初頭には、峠の近くにSimplonトンネ
ルが建設され（竣工1906年）、2国の間が鉄道で結
ばれました。

情報:
www.prodomodossola.it

ナポレオンの軌跡を辿り、車や列車で
Simplonを発見しましょう！



Antigorio - Formazza渓谷：
Piedmontの最北端まで
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BACENOのSAN GAUDENZIO聖堂
FormazzaとAntigorio渓谷が交差する場所に位置
するBacenoの聖堂は、類まれなる宗教建築物の一
例です。聖堂の歴史は、最初の礼拝堂が建造された
16世紀にまで遡ります。その建築には少しずつ修正や
拡大が施され、現代では偉大な天才的作品となりま
した。身廊や複廊を備えた聖堂はSan Gaudenzioに
捧げられたものです。印象的な高い祭壇の他、16世
紀の礼拝堂とともにそれぞれ別の聖人に捧げられた7
つの祭壇もその素晴らしさではひけをとりません。

FORMAZZA
渓谷の名に由来する中心街、Formazzaは古代の
Walser植民地でした。事実12世紀に、Wallis（スイ
ス）からドイツを起源とするの羊飼いの一団が移住す
るためにやって来て、平和な彼らの生活を厳しく山の
ルールに従うよう要求します。以来、彼らの言語、伝
統、建築様式、服装などが受け継がれています。

TOCE滝
La Frua（標高1861m）では、この見事な自然の景観
をたたえる滝の水が145mの峡谷に流れ込み、底部
の幅は60mにもおよびます。水力発電目的で使用する
ため、水は一部送水路に送られていますが、夏の一定
期間のみすべての水を「開放」するためその雄大なパ
ワーを堪能することができます。
幹線道路を進むと、人造のMorasco湖の切り立っ
たダムの壁にたどり着きます。小道をたどると、もうひ
とつの素晴らしい人造湖、Sabbione湖（2475m）が
その姿を現し、Gries峠（2463m）を通りスイスに向
かうことができます。San Giacomo峠（2313m）をイ
タリアに戻りながら進むにつれ、張り出したCastel湖

（2244m）の水が「再生する」Toggia湖（2191m）の
岸辺が現れます。

Antigorio - Formazza
渓谷：こちらもご覧くださ
い…

保護地域と美しいままの
自然

温泉

カルチャー＆エンターテ
イメント

スポーツ

情報:
www.comune.baceno.vb.it
www.valformazza.it

最北端に到着する前に、Formazza Walserの町Bacenoの
国定記念物の教会にお立ち寄りください。

そしてアルプスで最も美しい謳われる滝をご堪能ください！



Vigezzo、
画家の渓谷
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SANTA MARIA MAGGIORE
Vigezzo渓谷の素晴らしい首都、Santa Maria Mag-
gioreは煙突掃除博物館やRossetti Valentini美術
学校のお膝元として知られています。そして通関やフラ
ンス、オランダ、ドイツに対する厳しい追放による影響
を受けた貧しい渓谷の伝統的な商業を経験してきた
場所でもあります。最初の博物館には、煙突掃除に使
われた用具、衣服、食器さらには当時を特徴を表す仕
事の写真や文献などが展示されています。歴史的芸
術ギャラリーには、Vigezzo渓谷出身の画家による芸
術品、特に肖像画の最も重要なコレクションの一部
が展示されています。

REのMADONNA DEL SANGUEサンクチュアリ
Reを訪れる人々は、51mの高さにそびえるこのサン
クチュアリの円天井の印象的な造りに言葉を失うほ
ど感嘆します。サンクチュアリは1494年4月29日に起
こった奇跡を称えて建築されました。ゲームに負けた

Giovanni Zuccono青年が聖母の絵に向かって石
を投げたところ、聖母が血を流し始めたと言われてい
ます。この奇跡が起こった後、Reの小村は多くの巡
礼の地のひとつとなりました。現在、「Padri Oblati 
Diocesani」によって管理されているこのサンクチュア
リは、聖母の命や奇跡を語り継ぐ高浮き彫りで装飾
された3つの大きな門が存在します。

VIGEZZINA-CENTOVALLI鉄道
この鉄道は、アルプスの中心地Domodossola（イタリ
ア）からMaggiore湖のLocarno（スイス）まで52km（
イタリア32km、スイス20km）のルートを繋いでいま
す。旅の途中、森林地帯、青 と々した高原、雄 し々い
山、美しく輝く氷河、滝、古風な村々など思わす見とれ
てしまう素晴らしいパノラマビューが堪能でき、アルプ
ス鉄道の中で最も魅力的な旅行プランのひとつであ
ることは間違いありません。

Vigezzo渓谷：こちらもご
覧ください…

保護地域と美しいままの
自然

イベント

カルチャー＆エンターテ
イメント

スポーツ

情報:
www.santamariamaggiore.info
www.comune.re.vb.it
www.vigezzina.com
www.centovalli.ch

絵のように美しい小さな鉄道に揺られ、
Vigezzo出身の比類なき画家達がキ
ャンバスに描いたように穏やかに称える…



神聖な山々、
世界遺産 w
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www.distrettolaghi.it
にアクセスして、”Ebook” 
sectionのRELIGIOUS 
ITINERARIESガイドを読み
ダウンロードしてください！

情報:
www.sacri-monti.com

短時間の滞在で、力を取り戻し、
自然の驚異を称え、遠い昔に建築家や

芸術家の残した作品を眺めることができ
る、またとない場所です… 



Maggiore湖
Ghiffaの聖三位一体の
Sacred Mount

緑の草原と森に覆われた200へクター
ルの壮大な段丘からMaggiore湖を見おろせます！ 
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Ghiffaの町のすぐ上に、聖三位一体Sacred Mount
特別自然保護区があり、道路標識に従って簡単に行
くことができます。同保護区は、このエリアの歴史的
価値のある建築物を保護し周辺環境を安定させるた
め、1987年に設立されました。
中央に位置しているのが有名なバロック形式の複合
建築、Sacred Mountです。2003年にユネスコ世界
遺産に指定されました。この聖域および3つの礼拝堂
は、聖三位一体の秘儀を称えるものです。古代からの
小礼拝堂を置き換える形で、Ghiffaの聖域は1605年
に建設され、多数の巡礼者が訪れる場所となり、奇跡
のようだと言われました。初期の計画では約10の礼
拝堂を建てる予定だったと思われますが、その構想
は未完に終わりました。現在、Sacred Mountまで歩
いて訪問すると、Virgin Mary戴冠礼拝堂、洗礼者
Saint John礼拝堂、および最も新しいAbraham礼
拝堂を参拝できます。Via Crucisアーケードには、キ
リストの受難が描かれた14のフレスコ画があります。2
つの遊歩道、「石の刻印」および「緑の自然区」も:一般
に公開されています。 

情報:
www.sacri-monti.com
www.sacromonte-ghiffa.com



昔巡礼者たちがSacred Mountへと歩いて登ったように、
自然の驚異にがもたらす恍惚感に身を任せてみましょう… 

Orta湖
OrtaのSt. Francis
のSacred Mount
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Sacred Mountの建造は、1590年に始まりました。
そこはかつてSan Nicolao教会があった場所で、起
源は中世にまで遡り、崇拝を集めている「Madonna 
della Pieta」の像が置かれています。OrtaのSacred 
Mountは、AssisiのSaint Francisに捧げられた歴史
的複合建造物で、市街エリア裏手の丘の上にありま
す。17世紀に、アルプスの向こう側のプロテスタント宗
教改革に対抗する目的で、まずSaint Charles Bor-
romeo一世が聖域の建造を始め、その後Novara
のCarlo Bescapè司教が引き継ぎました。この計画
は、18世紀後半になってやっと完成しました。Saint 
Francisの生涯を伝える21の礼拝堂が、らせん状の
コースに沿って1つずつ年代順に並んでいます。今日
訪問者は道徳的教訓を得ながら、同時に、礼拝堂を

飾る美しいテラコッタの像とフレスコに魅了されること
でしょう。宗教的にも芸術的にも価値が高く、さらには
礼拝堂を含む周辺地域は特別自然保護区となってい
ますので、この緑のオアシスの動物の棲み家であるシ
デ、ブナ、ナラスポットといった木々を見ることができま
す。2003年に、Sacred Mountはユネスコ世界遺産
に指定されました。湖を見おろす最も美しいパノラマ
を、中世のSaints Nicolao・Francis教会から望むこ
とができます。
Monte MesmaおよびTorre di Buccioneの自然区
もまた、自然保護区に属しています。

情報:
www.sacri-monti.com
www.sacromonte-orta.com



Domodossolaの町の南部にそびえたつ...
Antonio Rosminiがこよなく愛した地 

Ossola
DomodossolaのCalvario
Sacred Mount
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Sacred Mount Calvar ioの特別自然保護区
は、2003年にユネスコ世界遺産に指定されまし
た。Antonio Rosminiがこよなく愛した場所の1
つである、歴史的なMattarella丘陵の上にありま
す。Sacred Mountの建造は1656年に開始され、同
聖域にはその後、十字架の道を伝える15の礼拝堂が
加えられました。 
このSacred Mountを訪問すると、短縮法を生かした
景観、さらには芸術作品、彫像、建築物を楽しむこと
ができます。聖域および礼拝堂をめぐるコースをたど
ると、Belvedere庭園とその見事な眺めを見ることが
できます。
1828年に、宗教哲学者兼僧侶のAntonio Rosmini
がここで身を立て、Padri Rosminianiにより運営さ
れる団体「Istituto della Carita」を設立しました。
神聖な施設に隣接する、この周遊コースは「Via dei 
Torchi e dei Mulini」を通って行きます。ここでは、古
代からの地方伝統の例を見ることができます。

情報:
www.sacri-monti.com
www.sacromonte-domodossola.com



保護地域と美しいままの自然
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www.distrettolaghi.it
にアクセスして、“Ebook” 
sectionでTOURIST 
MAP、DISCOVERING 
THE LAKES, 
MOUNTAINS AND VAL-
LEYS公式パンフレット、およ
びOSSOLAガイドを読み、ダ
ウンロードしてください！



Lagoni in Mercurago自然公園

Dormellettoの
密生林特別自然保護区

Fondotoceの
密生林特別自然保護区
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氷河に削られてできた3大湖（そこから「lagoni」と
名付けられています）を擁する自然公園であり、さ
まざまな種類の樹木の間を通ってのランニング、ウ
ォーキング、サイクリングができます。Arona町の中
心から数キロメートルの距離のMercuragoにある
Lagoni自然公園には、泥炭湿原が含まれており、ほ
とんどは生い茂る木々で保護されています。馬の放
牧のために維持されている地、野生動物の棲み家と
もなっています。池や沼があるため、ある種の渡り鳥
も集まってきます。また、世界で1種しかない「crepi-
dotus roseoornatus」という希少なキノコが、同公

園内で発見されました。
この地域は、青銅器時代に遡る先史集落があり、考
古学的に非常に重要です。発掘により、実際にロー
マ時代の「住宅（Domus）」が見つかっており、現在
AronaおよびNovaraの博物館に所蔵されていま
す。
公園には多くのハイキングをテーマとしたトレール
があり、自然の多様さ（森と湿地など）や何世紀もの
時を経た人間によって作られた遺跡を堪能すること
ができます。

情報:
www.parcoticinolagomaggiore.it

Maggiore湖のなだらかな氷堆石の斜面はLagoni
自然公園となっており、
自然と遺跡の宝庫 です！

AronaとCastelletto Ticinoの間のDormelletto市
にある、長さ4kmの湖周辺域（157へクタール）で、典
型な湖および自然の特性が何十年にもわたり完全に
維持されています。

アシの密林は、湖に棲む魚および越冬に来る鳥にとっ
て不可欠な環境条件です。Ossola地区で最も重要な
川であるToceの平原に沿った、360へクタールの保
護区であり、美しいビーチやウォーキングやサイクリン
グに最適なエリアが点在しています。

特にMaggiore湖下部のアシの茂みが有名です...

緑の保護区をウォー
キングまたはサイクリングしながら、
野生動物を観察できます...



CannobioのSant’Anna渓谷

Cannobina渓谷
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Cannobioから山に向かって短距離歩くだけで、真の
自然美を目の当たりにできる、Sant’Anna渓谷に着き
ます。千年もの間勢いの衰えないCannobio川により
削られて、この深さ25mの峡谷が形成されました。上
から見ると同峡谷は、小さめで古い橋（「dell’agosta-
na」と呼ばれています）と、自動車道路橋の、2つの橋
の下を通っています。この峡谷は、先住民により1638

年に建築された近隣の聖域にちなんで名づけられま
した。見所は、主祭壇の黒大理石製のらせん状の柱
と、Sant’Annaの生涯に捧げられた価値ある絵画で
す。非常に貴重で見逃せないのは後陣で、素晴らしい
フレスコで装飾された礼拝堂が配されています。ここ
は非常に古くから、おそらく教会建造前から、Loreto
の聖母を祭っています。

情報:
www.procannobio.it
www.vallecannobina.it

平らに切り立った岩壁、深い緑色の水、
峡谷全体を流れる静かな水流を護る乗り越え難い岩がちな山脚...

C a n n o b i n a 渓 谷 は 、野 生 味 ある狭 い 山 岳
エリアで 、M a g g i o r e 湖 から来 た 場 合 入り
口 に当 たる 町（ C a n n o b i o ）にちなんで 名
づ けられています。同 渓 谷 には 、C a v a g l i o 
Spoccia、Falmenta、Gurro、Cursolo Orassoの村
落があります。山岳学的には、Ticinoアルプスおよび

Verbanoプレアルプスを通る渓谷です。Cannobino
川と合流し、深い峡谷が形成され、印象的な景観と
なっています。San Carlo Borromeoが1574年に
訪問したことにちなみ、昔ながらのミュール用の道路

「Strada Borromea」があり、徒歩で通ることも可能
です。

「Borromea」に沿って徒歩で荒野を堪能しましょう!



Strona渓谷
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この 緑 に 覆 わ れ た 細 い 渓 谷 は O r t a 湖 畔 の
Omegna（300m）からCampello Monti（1300m）
へと広がり、野生の山岳エリアとなっています。広葉樹
林にはキツネやウサギが棲み、徐々に低木の生息域
へと変わり、カモシカやシカが自由に行きかうようにな
ります。川には、マス、ヒキガエル、カエルが多く見られ
ます。
Piana di Forneroの町を過ぎてすぐに、同渓谷で最
も人気が高い見所である、Sambughettoの地下洞
窟があります。曲がりくねった径、刺激的なトレール、

滝、峡谷、息を呑むような美観を望めるスポット。真に
手つかずで良好に保存されている自然を堪能でき、こ
の地域の地質学的な歴史をはっきりと見てとることが
できます。
このエリアをめぐることで、自然と現地の文化を非常
に身近に感じられるようになります。Germagnoは、古
代の建築物を保存している古い村です。Luzzognoに
は、渓谷で最も重要な教区教会があります。首都であ
るValstrona（人口1285人）には、より小さい9つの村
落が含まれています。

情報:
www.comune.valstrona.vb.it

Orta湖の和やかな空間から、切り立った山岳地帯まで...



Val Grande国立公園
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Val Grandeは、1992年に国立公園として制定され
ました。東側はMaggiore湖とMaggiore渓谷の間、
北はVigezzo渓谷、南および西はOssolaに囲まれ
た、約15000へクタールにおよぶ地域です。World 
Wilderness Associationはこの公園を、「独自の環
境条件を完全に保持しているヨーロッパ唯一の自然
地域」と定義しました。一時期、羊飼いにより山林伐
採が行われていたことがあります。現在彼らは去り、
過去40年間人間がまったく住んでいない状態とな
ったため、自然がどう猛によみがえっています。この
公園の最も興味深い特長として、多種多様な植物が

見られることが挙げられます。カモシカ、ノロジカ、キ
ツネ、シカ、その他の動物も、完全に自由に生活して
います。同公園は隔離された地域であり、切り立った
山により保護されていますので、歩行者用のトレー 
ルでのみアクセス可能となっています。訪問に最も適
した季節は、気候条件の好ましさを考えると、春か
ら夏そして初秋であるといえます。数々の道路および
トレールには慎重にアクセスすべきであり、経験豊
富なガイドの支援を得てください。自然公園本部は
Vogogna（Ossola）にあり、夜行性動物を専門に扱う
センターはIntragna（Verbano）にあります。 

情報:
www.parcovalgrande.it

非常に野生的な、造形美の世界。
冒険と手つかずの自然を愛する人の天国...



アントローナ谷上流域の自然公園
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Villadossolaの町に近いAntrona渓谷は、穏やか
な雰囲気の公園です。空気が澄んでおり、山の宴の
楽しげな音や、典型的な料理の匂いなどが入り混
じります。人里離れており、孤立しており、野生的で
す...これがAntrona谷上流域であり、完全に手つか
ずの自然環境と持続可能な人間の営みが見られま
す。かつて金の産出地であった同公園は、多数のア
ルプスの湖に囲まれています。最も重要なのはAn-
trona湖です。1642年に地滑りによって形成された
この湖は、現在は水力発電のダムであり、多くの客を
惹きつける観光地となっています。他には、Cavalli
湖、Camposecco湖、Cingino湖、Campiccioli湖が
あり、Campiccioli湖にはダムがあります。趣のある
Cheggio村（1497m）は、3000～4000mの山脈によ
り創り出される美しい風景に抱かれています。

周辺には...
CINGINO湖の山ヤギ
アイベックス（アルプスの山ヤギ）の群れは、Antrona
渓谷にあるほぼ垂直のCinginoダム（2230m）の側
壁を、恐れることなく闊歩しています。重力をものともし
ないヤギは通常、標高4600mもの非常に急で岩がち
な地区に生息し、落下を恐れずに、高さ50mのダムの
壁を上り下りします。彼らは明らかに、岩塩を舐めとっ
ています。アイベックスは、ヨーロッパアルプス山岳地
帯にに棲む野生ヤギの種で、標高の高い所で生活す
ることにより外敵から身を守っています。Cinginoヤギ
の「ショー」は、≪Strada Antronesca≫トレールを4
時間ほど歩くと、見ることができます。

情報:
www.valleantrona.com 
www.areeprotetteossola.it

野生あふれるAntrona谷を歩くと、滝に行き当たったり、
アルプス山ヤギに「出会ったり」するかもしれません！



Veglia-Devero
アルプス牧草地自然公園
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厳しさと甘さを同時に体験できるのが、Divedro
渓谷とAntigorio渓谷の間の地域です。緑の平原
と灰色の山頂、強風と静かな湖面をご覧ください。
長きにわたり自然を愛し敬意を払う畜産を基盤と
する入植が行われてきましたが、この2つのアルプ
ス地区にマイナスの影響が出たことは過去になく、
現在もありません。生態系の上でも気候の面から
もバラエティに富んでいるため、非常に多数の植物

（最大500！）および低木（小さいものから通年雪
中でも育つものまで）の種類が同公園内で確認さ
れています。多くのカモシカ、ノロジカ、シカ、アイベ
ックス、マーモットにとって理想的な棲み家であり、
夏の間、彼らを観察できます。60を超えるトレール
がSan Domenico（Varzo）、Piana del Veglia、
およびDeveroを結んでいます。また、地元の「agri-
turismi」で提供されている食欲をそそるメニュー 
も味わっておきましょう！
周辺には...
DIVEDRO渓谷:DAVINO湖
Leone山がそびえる広大な渓谷の中にある湖です。元
々は天然のアルプスの湖でしたが、その後水力発電
のために人口のダムに作り変えられました。深さは約
30m、幅は4kmです。
ANTIGORIO渓谷:URIEZZO渓谷
Uriezzo峡谷は、かつてFormazza渓谷全体を覆っ
ていた氷の下を流れていた奔流の浸食作用により空
洞化した、深さのある峡谷です。今日、地域の原型の
ほぼ完全な姿をしていると思われますが、地質学的
な歴史の興味深く独特な証拠が非常に多くみられる
場所となっています。渓谷（Baceno、Arvera、Santa 
Lucia、Balmasurda、Silogno）、間欠泉（Croveo）、岩

（Verampio）、および峡谷（Balmafredda）を訪問し
て、地殻の変化を見ることができます。Uriezzo峡谷の
際立った特徴として、もはや水が流れていないため、そ
の狭く深い岩の切り込みのうちの3つの中を歩いて通
ることができる、ということが挙げられます。既存の複
雑な生態系も注目に値する特徴であり、さまざまな植
物種を容易に観察できます。特に、これらの厳しい環
境条件に適応した、コケおよびシダが豊富です。

FORMAZZA谷上流のアルプスの湖
Morasco湖、Sabbione湖、Toggia湖、Kastel
湖、Vannino湖、Busin湖およびOberseeといっ
た、FORMAZZA谷上流の一部は人造湖です。これ
らは20世紀前半に、水力発電のために作られまし
た。すべてのダムは今日、ENEL（National Body for 
Electric Energy）の所有物となっています。中でも最
も重要なのはMorascoです。長さ565m、高さ55m、
容量17,320,000㎥であり、近隣のToce滝の壮大
な流れを制御します。閑散期にはToce川からの水
を、Pont（Formazza）の水力発電所へとそらします。

情報:
www.parks.it 
www.areeprotetteossola.it
www.valdivedro.it
www.cmvo.it/Orridi
www.valformazza.it

本当に驚くべき場所であり、
いくつもの素晴らしい宿泊施設があります！



Macugnagaの動物オアシス
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同保護地区は、Mount Rosa東側の山頂に向かっ
て伸びる斜面に沿って広がっており、標高は海抜
2500mを超えています。このオアシスは1969年に設
立され、アルプス地域で絶滅の危機に瀕していたアイ
ベックスが再び姿を見せました。鳥類はGran Para-
diso国立公園で育てられこのAnzasca渓谷および
Antrona渓谷上流の環境にうまく適応しました。アイ
ベックスは春の終わりおよび秋に、標高が低めの場所
で跳んでいるのを見ることができます。冬には、雪がす
ぐに溶け、日のよく当たる急斜面を好む傾向がありま
す。カモシカや山ヤギは年間のほとんどは草を食べ、
冬にはセイヨウネズまたは灌木を食べます。全日観光
では、同オアシスから氷河の橋まで、かなり包括的な
旅程をたどることができます。Locce湖では、興味深い
地質学現象を観察可能です。この湖はBelvedere氷
河が残した経路内に形成されているため、水位が退く
と、岸辺の一部は今でも凍ります。

周辺には...
ANZASCA渓谷:妖精の湖
Macugnaga市に属しているBorca（1195m）を離れ
ると、Quarazzaと呼ばれる小規模な渓谷に出ます。
ここは、魅惑的な「Lago delle Fate」（妖精の湖）で
す。牧草地や不毛な山斜面に囲まれた天然の滝つぼ
です。

情報:
www.macugnaga-monterosa.it

Rosa氷河に、アルプスで絶滅したと見られていたアイベックスが、
ついに戻ってきました！



Bognanco渓谷上流域
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Bognanco渓谷は、その水質により国際的に有名で
す。Bognancoはどこよりも静謐な空間です。町から歩
いて行くと素晴らしくリックスできます。森の中では「何
百もの滝」が流れるのを効くことができます。同渓谷に
は、訪れるべき選択肢が豊富にあります。Fornalino
頂、Verosso頂、Gattascosa頂、そして3つのPaione
湖などです。スイスからの複数の観光グループが、古
代の密輸ルートであるMonscera峠を通り、Antrona
を歩く前にBognancoに向かいます。それ程疲れず、し

かし興味を引かれるのは、GombaおよびSt Bernard
山牧草地へのウォーキングです。また、San Marco、
Messasca、Possetto、Pizzanco、Camisanca、San 
LorenzoおよびGranigaの古代地区を訪問すること
も価値があります。そこでは今でも、典型的な石屋根
や宗教的な民間の建物を見ることができ、天然の段
丘からは渓谷全体の見事なパノラマビューを堪能す
ることができます。

情報:
www.altavallebognanco.it

エメラルド色の湖が点在する高原を歩きましょう。
または天然の渓谷へと降りていきましょう...

Bognanco渓谷上流域での体験はいつも特別なものです。



温泉
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Premia温泉
海抜800m、Domodossolaの国際線鉄道駅ルか
らわずか20kmの距離にある「Premia Terme」施設

（Formazza渓谷）は、北Piedmontで最も重要な
温泉地です。この近代的温泉スパでは、多くの異なる
効能があるさまざまなトリートメントを受けられます（
サウナ、屋内プール、屋外プール、ジム、フィットネス施
設、など）。天然の温泉（42.5度）は温熱療法に分類さ
れ、水1リットルあたり180度の雪花石こうが1414mg
含まれており、効果の高い健康療法となっています。
スパには医療および医療補助職員がいますので、あら
ゆる要望に応える最も適切な療法を見つけることが
できます。子供に適した深さおよび温度に特別設計さ
れたプールもあります。

Bognanco温泉
Bognancoには、プロの医療チームによる全面的なケ
アを受けられる、近代的でよく整備されたセンターが
あります。皮膚や代謝の病気、腸や消化器の問題に
対応する、1人1人に合った療法を提供しています。温
水のスイミングプールもあります。同施設は、明るくリ
ラックスできる公園の中にあります。3つの異なる天然
温泉があり、「Fonte Ausonia」は二酸化炭素に富み、

「Fonte San Lorenzo」には緩下および利尿作用が
あり、「Fonte Gaudenziana」は腎臓の問題に効き目
があります。

情報:
www.premiaterme.com
www.comune.bognanco.vb.it
www.valbognanco.com

温泉に浸かってくつろぐのをお忘れなく！
歴史的・伝統的なBognancoと、近代的なPremia

エリアのどちらがお好みでしょうか？
どちらにしても身体と心が休まること請け合いです。

www.distrettolaghi.it
にアクセスして、“Ebook” 
sectionのWELLNESSガイ
ドを読みダウンロードしてく
ださい！



食事＆ワイン
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地元の商店、レストラン、「バケーションファーム」を訪問し
ましょう。または、湖畔、丘の上、山の中でのカントリーイベ
ントに参加してみましょう。昔からの伝統的なレシピに従
い、特にこの地方ならではの本物の食材を使って調理され
た、Ossolaの典型的な食事が楽しめます。 
例を挙げてみます。 
ライ麦粉の黒パン: この種のパンはOssola地区全体で生産
されていますが、Coimoで作られているタイプが常に一番人
気です。
コースの最初のお皿として挙げておきたいのが、「gnoc-
chetti all’ossolana」です。ホームメイドの詰め物をしたパス
タで、ジャガイモ、クリの粉、パンプキンをバターまたは地元の

「Ossola」チーズクリームと小さい角型ラードで味付けした
ものが入っています。

またOssolaは、その特有のまたは希少な加工肉でも有名で
す。例えば、「Violino di Capra」（バイオリンのような形の空
気乾燥させたヤギの脚）、Vigezzo渓谷の生ハム（樹脂性の
森の香りを連想させる逸品）。「Brisaula Val d’Ossola」（非
常に低脂肪な赤身肉をワインに漬け、その後スパイスで風味
を付けて空気乾燥させたもの）、およびハーブやスパイスで
味付けしたラードなどがあります。
この地域ではチーズも非常にたくさんの種類が生産されて
おり、DOPOssolaチーズと総称されています。生産地はAn-
tigorio渓谷の7つの牧草地のみという固有の「Bettelmat」
や、Orta湖とMaggiore湖の間の最高峰の山あいで生産さ
れる「Toma of Mottarone」などです。
これらの特産物を、Maggiore湖や周辺の渓谷産のさまざま
なタイプのハチミツを添えて、ぜひ味わってみてください。
Maggiore湖やオルタ湖には、多くの種類の魚も棲んでいま
す。マスは、ホイルに包んでハーブで味付けして焼きます。ス
ズキや白身魚（「lavarello」または「coregone」）は通常、揚
げるかソースをかけて食べます。そしてキタカワカマス、カワマ
ス、ガルドン、ブリークなどが釣れます。湖の魚は、例えばリゾ
ットに入れるといった具合に、コースの第一の皿に使われる
ことも多いです。この地のリゾットは、Novara産の特別なお
米を使用しています。
Piedmontese料理のもっと典型的なメニューとして「必ず」
食べていただきたいのは、「polenta」です。それのみで供され

ることもあり、チーズとミックスされたり、ポーク（スペアリブや
小さなサラミ）および地元の山岳地帯で秋に獲れるマッシュ
ルーム（最高級品種はboletus）に添えて出されることがあり
ます。
すべてのお食事を、Novara平野産のワイン（“Colline No-
varesi” DOC、 “Boca” DOC、 “Far” DOC、 “Sizzano” 
DOC、 “Ghemme” DOCG）、またはOssola産のワイン

（“Valli Ossolane” DOCで「Prunent」、「Tarlap」、「Ca 
d’Mate」のもの）と一緒にお召し上がりください。
焼き菓子もたくさん揃っています:Omegnaの「Imperiali-
ne」や「Reginette」ビスケット、Stresaの「Margheritine」
ビスケット、Mergozzoの「Fugascina」ビスケット、Intraの

「Intresine」、そしてPallanzaの「Amaretti」ビスケットなど
です。
オルタ湖畔では、クルミ、レーズンおよび/またはチョコレート
が詰まったライ麦パンである、St Julesのパンが、同聖人の
日である1月31日にのみ焼き上げられます。

「torta del pane e latte」は典型的な山のケーキで、ライ麦
パン、牛乳、ココアパウダー、レーズンを、伝統的なテラコッタ
の型にいれて焼き、最後に松の実とローズマリーまたはロー 
リエで飾ります。一方Ossolaの「Credenzin」は、クルミ、レー
ズン、イチジクが入った甘い黒パンです。

Cannero Rivieraでは、Maggiore湖北部の微気候効果に
より、柑橘系果樹が栽培されています。レモン、オレンジ、グレ
ープフルーツ、シダーフルーツなどを使って、ケーキ、ビスケッ
ト、ティー、マーマレードが作られています。

しかし、なんといっても水が美味しいです。複数のOsso-
laの天然湧水から、素晴らしいミネラルウォーターが流
れ出しています。例えば、ノンアルコールのアペリティフ
ドリンク「Crodino」（Campariグループ）の生産で有名
な町であるCrodo（Antigorio渓谷）の「Crodo Lisel」、 
Bognanco（Bognanco渓谷）の「Gaudenziana」、「Auso-
nia」および「San Lorenzo」、そしてMalesco（Vigezzo渓
谷）の「Vigezzo」などがあります。

情報: 
www.distrettolaghi.it
“Ebook” sectionの
ENOGASTRONOMY & 
FARMHOUSESガイドを
読み、ダウンロードしてく
ださい！

本地域では、素晴らしい景観やスポー
ツばかりでなく、美食も楽しめます！



その他の特産物
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湖の花々の色、森の木々の香り、
織物の滑らかな手触り、山から発掘された岩石の迫力...
この地での休暇は、五感をフルに使っての体験に他なりません！



Maggiore湖
その他の特産物
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MAGGIORE湖の花々
Vergante地区の丘陵およびVerbano湖畔のリゾー
ト地は、ツツジ、シャクナゲ、ツバキの栽培で有名です。
温暖な気候と典型な酸性土壌に恵まれているため、イ
タリア国内でも有数のこれらの花の産地となっていま
す。1992年に「Fiori Tipici del Lago Maggiore」（
典型的なMaggiore湖の花）のロゴを導入して、真に
高品質の生産を保証し、Maggiore湖西側の花地区
ならではの特殊な生産慣行を同定しています。

LESAの織物生産
高品質な素材で知られ、衣服および冬用のコート
に使用されているHernoの主力商品は、原産地と
の強い結束から生まれています。実際そのロゴの名
は、Maggiore湖沿いのLesaの町を流れるErno川か
らとったものです。同社が設立時に基にし現在でも従
っているガイドラインは、地域との強い結びつき、審美
性を超える機能性の追求、および創造・生産管理の
保護です。Hernoにより、織物部門は国際的かつ一
流志向という弾みを地元経済に与えています。

BAVENOの花崗岩
Bavenoの町の背景には、ピンク色の花崗岩の採掘
で知られる「Camoscio山」があります。この花崗岩
は、16世紀以来、建築や装飾に最も広範に使用され
る石のひとつであり、例としては、ミラノの平和の門お
よびヴィットリオエマニュエルギャラリー、パリのオペ
ラハウスの柱、ウィーンの聖カールス教会、ニューヨー
クのコロンブス記念碑など、枚挙にいとまありません!

情報:
www.lagomaggiorefiori.it
www.herno.it
www.bavenoturismo.it
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Orta湖
その他の特産物
OMEGNAの食器生産
Lagostina社は1901年、いわゆる「食器地区」の
首都であるOmegna中心部で設立されました。ま
た、Alessi社はCrusinalloで1921年に設立されま
した。どちらもイタリアの生産部門の才の象徴的な
存在であり、アート＆デザイン（Alessi）および機能

（Lagostina）における革新的研究により、イタリア国
内および海外で評価を受けています。それぞれの工場
に併設されている、アウトレットストアを訪問してみまし
ょう！
Omegnaフォーラムには、Alessi、Bialetti、Caldero
ni、Lagostina、Piazza、GirmiといったCusioの金属
性のキッチンウェア生産の歴史的遺物や図像的資料
を保存・維持する、常設の博物館コレクションがあり
ます。

STRONA渓谷の木製「ピノッキオ」
昔からの木工細業は特徴として木製回転旋盤の使
用しますが、これはOrta湖北の緑で細長いStrona渓
谷でよく見られる非常に古い工芸品で、同渓谷を流
れる川の水を利用して支えられてきました。「操り人
形ピノッキオ」はForneroやPiana di Forneroで、さ
まざまな寸法と色彩で作られてます。また、チェス盤、
スプーン、ハウスウエア・アイテム、およびキッチン家具
がFornoやその周辺で製造されています。Piana di 
ForneroおよびCasale Corte Cerroでは、Mastro 
Geppettoファミリーが経営する企業がこの伝統を50
年以上守り続けています。

情報:
www.forumomegna.org
www.mastrogeppetto.net
www.alessi.com
www.casalagostina.it
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Mergozzo湖
その他の特産物
CANDOGLIAの採石:ミラノの大聖堂の大理石
Candogliaは、白とピンクの大理石の採掘されること
で有名です。1387年以降、Gian Galeazzo Viscon-
ti公爵の承認により、「Veneranda Fabbrica del 
Duomo di Milano」がミラノの大聖堂「Duomo」
建築のための資材を、採掘しました。何世紀も前に
は、AUFAロゴ（「ad usum fabricae ambrosianae」） 
が付けられた大理石はToce川でいかだに載せて、そ
の後Maggiore湖をわたりTicino川、そしてNaviglio 
Grande運河を通ってミラノへと輸送されました。

MONTORFANOの花崗岩
緑ですが大部分が白色。これらがMontorfanoの花
崗岩で目立つ色彩です。中世以来、山側部から掘る
形の採掘場から、教会や記念碑の建築および舗装に
用いられる花崗岩を生産しています。ミラノのLeper病
院の12の柱は、1506年に建てられました。また、ロー
マ城壁外のSt Paul大聖堂を支える82の柱は、1830
年に建てられました。硬質で長持ちし、良質な輝くよ
うに美しい「Bianco Montorfano」（Montorfanoホ
ワイト）は、未だに世界中で使用され、求められていま
す。

情報:
www.ecomuseogranitomontorfano.it

www.duomomilano.it
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Ossola
その他の特産物
石と大理石
Ornavassoの古代の大理石採掘場で見つかる種類
の大理石は、同渓谷一帯で採れるものであり、16世
紀の終わりからミラノの大聖堂、およびその他のイタリ
アの記念建造物（パヴィアのCertosaと大聖堂、およ
びミラノの平和の門など）の建築に貢献しています。ギ
ャラリーを歩きながら、また素晴らしい大理石の広間
の中で、自然の壮大さや我々の祖先の人的能力を感
じることができます。
Ossolaといえば頭に浮かぶもの、それは石です。これ
は、分離できない三連作です。この地では、石は何世
代にもわたり生計を立てる手段でした。公共の採掘
場に、またはギャラリーに、「Picasass」（方言で石切り
工）が営む多くの工房が道に建ち並んでいます。何世
紀もの間、彼らは厳しい労働に耐えオッソラの歴史を
築いてきました。そして彼らの作品は今でも、地元の
記念碑、門扉、バルコニー、屋根、道路、広場で輝いて
います。

BOGNANCOの水
Bognanco渓谷は、そのミネラルウォーターで国際的
に有名です。皮膚や代謝の問題および腸および消化
器の病気の治療に効果的であると言われています。 

「Fonte Ausonia」: 消化を助け、二酸化炭素に富み
ます 

「Fonte San Lorenzo」: 緩下および利尿作用があ
ります

「Fonte Gaudenziana」: 腎臓の問題に効果的です

陶磁器 
歴史あるKamares社は、Domodossolaで生産を行
っており、Antigorio渓谷が起源である昔からの伝統
に従い、緑と紫の花模様が特徴であるCrevolados-
sola特産の陶磁器を製造しています。

情報:
www.anticacava.it
www.assocave.it
www.bognanco.it
www.kamares.it
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www.distrettolaghi.it 
「イベント」セクションで、年
間の最新イベント情報をご
確認ください。

季節の流れに沿った著名なイベントが目白押しです...
湖畔で楽しむ素晴らしい音楽や壮大な花火のほか、
美味しい料理や山間の民間伝承などがありま
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Maggiore湖畔で必見のツバキおよび柑橘フルーツ
展示会
3月、VerbaniaおよびCannero Rivieraでは、「完璧
な花」に捧げられた非常に個性的なツバキ全国展示
会が開かれます。この展示会で業界専門家および訪
問者は、Verbania PallanzaおよびCannero Rivie-
raの歴史ある邸宅に集い、「Consorzio Fiori Tipici 
del Lago Maggiore」の会員である、200を超える地
元の大手花生産者により栽培されている、多種多様
なツバキを見ることができます。

Maggiore湖の北岸沿いは冬でも夏でも過ごしやす
い穏やかな天候であるので、ヤシ、シトラス、およびオ
リーブの木といった地中海性の植物の育成に向い
ています。美しく陽光に恵まれているCanneroの町
を、ぜひ3月に訪問してみましょう。この期間は、「Gli 
Agrumi di Cannero Riviera」と呼ばれる典型的な
柑橘フルーツフェスティバルが行われています。同町
は微気候により恩恵を受けており、現地で育った果
樹の展示に、誰もが目を奪われるはずです。レモン、オ
レンジ、グレープフルーツ、およびシトラスは、特別な生
産品です。なぜなら観光客を引き付けるばかりでなく、
ジャム、リキュール、ビスケット、「Bercencione」（シト
ラスフレーバーのティー）を作るのに地元で利用され
るからです。町中心部から歩いて行ける距離にあり、
分かりやすく標識が立てられている、シトラスフルー 
ツ公園が同エリアにオープンしています。「Cantone 
Lido」は、トリノ大学とCannero市が協力したプロジ
ェクトに基づき2012年に設立され、特別なフルーツ
栽培の奨励およびお農業伝統の促進を目的としてい
ます。

重要な音楽、劇場、文学、サマーフェスティバル
「Stresaフェスティバル - Le Settimane Musica-
li di Stresa e del Lago Maggiore」は、世界的に
知られている重要なクラシック音楽フェスティバルで
す。毎年、同プログラムでは一連の見逃せないイベン
トが、Maggiore湖およびその周辺地域で開催され
ます。第一部は、「ミッドサマージャズコンサート」とタ

イトルが付けられた、短いジャズフェスティバルとな
っており、通常7月に予定されています。同フェスティ
バルは、「音楽の瞑想」（ルネッサンスおよびバロック
音楽）へと続き、最後にメインの部が8月から9月に
かけて介されます。有名アーティストによるすべての
パフォーマンスは、素晴らしいロケーションで演奏
され、例えばIsola BellaのBorromeo宮殿、Isola 
Madreのashmere Loggia、VogognaのVisconti 
Castle、AngeraのRocca Borromeo、および湖を見
おろすその他のいくつかのロケーションで行われま
す。

「フェスティバルUmberto Giordano」は、著名
なイタリア人作曲家であるUmberto Giordano
に捧げられた重要なイタリア音楽フェスティバルで
す。Giordanoはかつて、Maggiore湖沿いのVilla 
Fedoraでバカンスを過ごし作曲を行っていました。フ
ェスティバルの主役は、7月に行われるさまざまなアー
トショー（音楽、詩、など）を上演する有名アーティスト
であり、厳選されたロケーションで開催されます。  

情報:
www.verbania-turismo.it
www.cannero.it
www.stresafestival.eu
www.festivalgiordano.it
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イベント
夏にはOrta湖畔の丘陵で、誰もが生のジャズミュージックを
楽しむことができます。「Miasinoジャズフェスティバル」および

「Amenoブルース」の期間に、イタリア国内および国際的に
有名なバンドによる演奏があります。

「トーンズ・オン・ザ・ストーンズ」は、7月にVCO採掘場で開
催される、ミュージック、ダンスおよびシアター・フェスティバ
ルです。いわゆる「ストーン・シアター」が、多くのアーティステ
ィックなパフォーマンスのインスピレーションの源となってい
ます。

「Un paese a sei corde」フェスティバルは、コンテンポラリ
ーギター音楽に捧げられた一連のライブコンサートが行わ
れ、「Distretto Turistico dei Laghi Monti e Valli」のさま
ざまなロケーションで楽しむことができます。

「Fiori di Fuoco」花火フェスティバルは、毎年「Distretto 
Turistico dei Laghi」（湖地区観光局）により組織されてい
ます。「Parente Fireworks」社の後援により技術サポート
を受けており、フェスティバルに関与する市行政とパートナ
ーシップを組んでいます。6月から8月に見事な花火のショー
が、Maggiore湖、Orta湖、Ossola渓谷、およびいくつかの
Lombard町で行われます。夏の夜空が何千ものカラフルな
花火で明るく彩られ、バックグラウンドには感動的な音楽が
奏でられます。

OssolaからMaggiore湖、Orta湖畔丘陵地帯の民間伝承
と名産品。
Ossola渓谷およびOrta湖畔の丘陵地（Cusio）とMaggiore
湖畔の丘陵地（Verbano）では毎年、Piedmontで最も楽し
みに待たれている、地元の食品・ワインおよび伝統をテーマ
とするにイベントが計画されます。 
興味深いイベントの例をいくつか挙げてみます:

「Sagra del I Maggio」Ornavasso（Ossola）は地元の
伝統および特産品に焦点を当てており、7月には、Mount 
RosaのふもとにあるMacugnaga（Anzasca渓谷、Ossola）
の魅力的なWalser村で、「St. Bernardフェア」が開催され
ます。その後8月末から9月初めにかけて、非常にユニークな
国際煙突掃除人会議がサンタマリア・マッジョーレ（Vigez-

zo渓谷、Ossola）で行われます。
Domodossolaの「Giugno Domese」（6月）およびOme-
gnaのSan Vito守護聖人祭（8月）は、宗教的行事であるば
かりでなく、夏のフェスティバルとして音楽や娯楽、美味しい
食事、国民的アーティストによるショーなどで盛り上がりま
す。
それで終わりではなく、以下のようなグルメフェアやフェステ
ィバルが続きます。 
ポテト・フェスティバルが8月にMontecrestese（Antigorio
渓谷、Ossola）で開かれ、ブルーベリー・フェスティバル
は9月にBognanco（Bognanco渓谷、Ossola）で予定さ
れており、またグレープ・フェアが9月にMasera（Ossola）
で、「Sagra Settembrina del Lago d’Orta」が9月
にGozzano（Orta湖）で、「Sapori in Festa」が9月
にOleggio Castello（Maggiore湖）のDal Pozzo
城で、Transhumance（家畜の群れを別の牧草地
に移す作業）が10月末にNebb i uno（Ve rgan t e）
で、Por c i no（Bo l e t u s）マッシュルーム祭が9月に
Trontano（Ossola）で、そして最後にOmegna（オルタ湖）
のパンプキン・フェスティバルが10月に行われます。
どちらもAnzasca渓谷にあるBannio Anzinoの雪の聖母
の祭りおよびCalasca Castiglioneの聖母被昇天の祭りで
は、常にBannioとCalascaの伝統的な民兵隊が付き添いま
す。2つの民兵隊は1641年、スペイン侵攻の際に組織され、

「在郷軍」として山の各峠を防護し、後に聖母マリアに捧げ
られた行事の伝統の一部となり、現在でも参加が行われて
いるというわけです。
一年の最後は、数々のクリスマスおよび御公現の祝日のイ
ベントで締めくくられます。全地域で11月から1月にかけてイ
ベントがありますが、Santa Maria Maggiore（Vigezzo渓
谷、Ossola）の趣のあるクリスマス市が、その恒例となってい
ます。ここでは、特産品などがたくさん販売されます。

情報:
www.miasinojazz.com 
www.amenoblues.it
www.tonesonthestones.it
www.unpaeseaseicorde.it
www.distrettolaghi.it
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地域の文化は、大きな目的地や小さな目
的地で見られます...地球の懐の深さを感じまし
ょう！博物館、常設展示、およびテーマパークは、
真のエンターテイメントを体現しています。
メインの目的に追加してみてください！
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Maggiore湖

Maggiore湖下流地域では、Castelletto Sopra Ti-
cinoにGOTTARD PARKがあり、自動車や軍用車両
から、エンジンや航空機まで、交通手段の歴史が説明
されています。すべてが屋外に展示されており、一部
屋内スペースもあります。
また、AronaのARCHEOMUSEUMでは、同町や
Verbano下流域で見つかった考古学発見物の興味
深いコレクションが年代順に展示されています。

Bavenの協同教会の隣にある古いPretorio建築
は、GRANUM MUSEUMです。現地で採れるピンク
の花崗岩や同町の歴史的重要性について、マルチメ
ディアおよびマルチ感覚的な情報を得られる場所で
す。

VerbaniaのCASA DEL LAGOは、インタラクティブな
博物館で、湖の生態系の科学的・文化的考察を360
度のパノラマで見せてくれます。映画やマルチメディ
ア、化学･生物学研究所、関連書類のライブラリ、アー 
トワークショップでのさまざまな体験が説明されてい
ます。

PallanzaのViani-Dugnani宮殿はLANDSCAPE 
MUSEUMとなっており、絵画、彫刻、写真、グラフィ
ック、考古学遺物が見られます。1909年にAntonio 
Massaraの遺言で設立された同博物館は、「地域の
自然の研究と芸術的な美しさの振興とそれらの保護
の促進」を目的として、1914年に現在の名称となり

ました。絵画コレクションのうち最も重要なものとし
て、19世紀末から20世紀初頭にかけてのLombard
およびPiedmonteseの画家による作品などが挙げ
られます。彫刻のセクションには、342もの石灰岩、大
理石、ブロンズ、蝋で作られた作品があります。また、
印象派であり同時代を代表する芸術家である、Paul 
Troubetzkoy（1866-1938）による「terra cruda」
があります。また歴史的な観点から意義が高いもの
として、Giulio Branca（1850-1926）およびArturo 
Martini（1889-1947）のコレクションが挙げられま
す。
Verbaniaからほど近いCossognoには、とても楽しい
体験が待っています。ACQUAMONDは、水の自然に
おける役割および人間による利用に焦点を当てた、環
境教育センターです。アクアリウムおよびテラリウムの
ホールには、水源から河口までの川の特徴を最もよく
示す、動植物種および環境が展示されています。

Alto Verbano Museum Networkに含まれる博物
館の中で特筆すべきものとして、まずGhiffaのHAT 
ART MUSEUMが挙げられます。高級フェルト製帽
子の膨大なコレクションと共に装備やツールが展示
されており、著名なPanizza帽子工場のアーカイブを
収蔵、さらにはVerbano上流で最も長い伝統を誇る
手工芸を図説するフィルムや写真付き文書が展示さ
れています。
また、CanneroのETHNOGRAPHIC AND SAGE 
BROOM MUSEUMには、地元の伝統（家事、伝統
工芸、など）、および19～20世紀にCanneroで設立
された「Verbania」ほうき製造ショップに関するオブ
ジェクト、写真、文書が収集されています。

情報:
www.museogottardpark.it
www.archeomuseo.it
www.bavenoturismo.it
www.lacasadellago.it
www.museodelpaesaggio.it
www.parcovalgrande.it
www.museodellartedelcappello.it
www.museoconvista.it
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カルチャー＆エンターテイメント
Orta湖

CUSIUS Ecomuseum of Lake of Orta and Mottarone
では、環境資源と文化的・歴史的・民族学的価値観の強化
および保護に関する、新しいタイプの文化的アプローチを行
っています。湖周辺やMottaroneの斜面に沿った地点の見
どころネットワークからなり、3つの主題、すなわち、伝統文
化、芸術と自然、そのうちのいくつかを以下に挙げられてい
る：

湖沿いのPettenascoのWOOD TURNING ART MU-
SEUMでは、古代のおよびより近年の旋盤仕上げのアイテム
コレクションを収蔵しており、ツールおよび機器と共に展示し
ています。（www.lagodorta.net）.Omegnaフォーラムにあ
るHOUSEWARE MUSEUMは、Alessi、Bialetti、Calder
oni、Lagostina、Piazza、Girmiといった、金属性キッチンウ
ェアの生産に使用された歴史的遺物や図像的資料を保存・
維持する、常設の博物館コレクションです。ここでは、最古の
BialettiコーヒーメーカーやLagostinaの圧力なべを見るこ
とができます。

Omegnaを囲む山の中に佇むのは、非常にユニークな
Quarna SottoのETHNOGRAFIC AND WIND IN-
STRUMENT MUSEUMです。ここでは、クラリネット、サック
ソフォン、フルート、およびシンフォニー楽団やバンドで演奏
されるさまざまな吹き楽器を作成する技術が説明されてお
り、昔のおよび近代の楽譜も展示されています。

Orta湖の東岸沿いふもとに、AmenoのCALDERARA 
FOUNDATIONがあります。Antonio Calderaraの絵画、 

および彼の友人/研究交流があった、50年代の世界中のさ
まざまな芸術家達による、その他の作品が展示されていま
す。ArmenoのHOTELIER MUSEUMは、コックや有名シェ
フ、無名のウェイター、および「シェフ見習い」が、世界中を回
って思い出/土産品として収集した（道具、写真、希少な料理
本、ディナーメニュー、旧い新聞など）独特なコレクションで
知られています、GigneseのUMBRELLA AND PARASOL 
MUSEUMでは、世界で唯一の傘および日傘を専門のコレク
ションを見ることができます。同博物館では1000を超えるア
イテムが展示されており、特に、Verganteの傘製造業者が
移住により世界中にもらたした、美しく装飾された持ち手、傘
の修理に使われた道具、昔の取引の様子を伝える説明パネ
ル、などが見所です。

オルタ湖西岸の丘陵、San Maurizio d’Opaglioに
は、TAPS AND FITTINGS MUSEUMが建っています。こ
こには、鐘の鍛造に使用された、昔の道具が展示されてい
ます。また、蛇口や水弁を作るための真鍮やスズの工芸製
造所を見ることができます。これらにより、水の管理が可能
になり、上流階級のみが行っていた入浴の習慣が、一般大
衆に広まりました。Madonna del SassoのSTONE CUT-
TER MUSEUMは、何世紀にもわたり花崗岩採掘現場で
働いてきた石工の、厳しく危険な作業に焦点を当てていま
す。Cusio地区の石工の最良の技術に裏打ちされた、道具、
作品、文書、ビデオ、取引などを説明する展示を見ることがで
きます。

Mergozzo湖

Mergozzoには非常に古い集落がありました。現在その証
を、ANTIQUARIUM MUSEUMで展示されている伝道師
の家で見ることができます。これらの部屋には、先史、青銅器
時代、ローマ時代に遡るアイテムがあり、多くは地元の共同
墓地内から発見されました。緑と白のMontorfanoの花崗岩
は、イタリアの建築史を語る上で欠かせません。そこで、もう
1つの博物館セクション（GRANITE ECO-MUSEUM）で、
花崗岩とその装飾が専門に扱われています。そこでは、伝統
的な作業用具、石の工芸品、前ローマ/ローマ時代の碑文を
見ることができます。

情報:
www.forumomegna.org
www.lagodorta.net
www.museoquarna.it 
www.comune.quarnasotto.vb.it
www.fondazionecalderara.it
ww.comune.gignese.vb.it
www.comune.armeno.no.it
www.museodelrubinetto.it
www.comune.madonnadelsasso.vb.it
www.comune.mergozzo.vb.it 
www.ecomuseogranitomontorfano.it
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カルチャー＆エンターテイメント
Ossola

Ornavasso（Ossola下流域）の古代大理石採掘場から掘り
出された大理石の種類が、発掘例としてギャラリーに並べら
れています。16世紀後半以降、Candogliaの採掘場から地
下道で繋がっていたお蔭で、ミラノの多大聖堂およびその他
のイタリアの重要モニュメント（パヴィアの「Certosa」と大聖
堂、およびミラノの平和の門など）の建造に広く使用されまし
た。ギャラリーおよび素晴らしい大理石の広間が公開されて
おり、これらの中を歩くと、自然の壮大さおよび我々の祖先の
工芸能力を目の当たりにすることができます。

Macugnaga（Anzasca渓谷）にあるGUIA金鉱は、アルプス
初の金鉱山であり、一般公開されています。
また、CASA WALSER MUSEUMは古いWalser建築を伝
える例であり、過去の日常生活用具などで、伝統的かつ素晴
らしく装飾されている部屋を見ることができます。

Crodo（Antigorio渓谷）のTHERMAL PARKを訪れると、川
の水が何世紀にもわたり、渓谷全体の水力発電エネルギー
の重要な資源としてどのように利用されてきたかを観察し、
理解することができます。ビジターセンターでは、現地の動物
に関する情報ポイントや常設展示が見られます。

「Musei d’Ossola」協会は、細分化されていた文化・観光
的潜在力がある質の高い博物館施設を、より良く体系化す
ること目的として2006年に設立されました。「AMO」協会
は、オッソラ内の34の博物館、歴史的ホール、記念建造物、
伝統工業企業うををサポートし、振興を行っています。特に
触れておきたいのは、DomodossolaのSIMPLON MU-
SEUMです。ここでは、勇敢な商人たちが通った古代の道筋
からSimplonトンネルまで、ナポレオンから1910年に初のア
ルプス越えの単独飛行に挑戦し事故死したGeo Chavezま
で、何千年も山脈へ挑んできた人間のストーリーが語られて
います。

Santa Maria Maggiore（Vigezzo渓谷）の煙突掃除博物
館は、1983年に設立されました。ここでは、地元の煙突掃除
人が使用した渓谷伝来の作業/家事用具、衣服、食器、さら

には当時の写真や文献などを見ることができます。
また、歴史あるROSSETTI VALENTINI ART SCHOOLの
1階にあるアートギャラリーには、Vigezzo渓谷の絵画の最
も重要なのコレクションが展示されており、特に肖像画に焦
点が置かれています。

Malesco（Vigezzo渓谷）のARCHAEOLOGICAL MU-
SEUM OF THE SOAPSTONEおよびVAL GRANDE 
NATURE PARKには、2つのセクションがあります。考古学
博物館には、ソープストーンが調理用鍋として、さらには都
市/考古学上の目的で使用されていた証拠が展示されてい
ます。地質学セクションでは、同地域で観測された重大現象
の一部に焦点が当てられています。

Calasca Castiglione（Anzasca渓谷）には小さなMILITIA 
MUSEUMがあり、最も古く組織され現在も活動している軍
隊の1つであるCalascaの伝統的民兵隊に属する、「milita-
ria」（武器、制服装飾具、など）のコレクションが展示されて
います。

MacugnagaにはMOUNTAIN AND CONTRABAND 
MUSEUMがあり、コインの表と裏、すなわち、昼はガイドをし
夜は密輸を行っていた人々についての展示がされています。
有名なガイドと憲兵隊のせめぎ合いは、アルプスで2番目に
高い山の両側の緊張によるもの、および多くの場合必要に迫
られたものであり、16世紀から1970年代まで続きました。そ
こから、密輸業者と国境警備隊のストーリーが出来上がりま
した。

Formazza（Formazza渓谷）のCASA FORTE MUSEUM
には、価値ある16世紀の建築物が展示されており、象徴的
に人間と山および人間と神の関係を通して説明することが
可能な、Walserの生活および文化に関連する側面を見るこ
とができます。

情報:
www.anticacava.it
www.minieradoro.it
www.comune.ornavasso.vb.it
www.museowalser.it
www.comune.crodo.vb.it 
www.comune.domodossola.vb.it
www.amossola.it
www.museospazzacamino.it
www.comune.santamariamaggiore.vb.it
www.parcovalgrande.it
www.leuzerie.it
www.comune.calascacastiglione.vb.it
www.comune.macugnaga.vb.it
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夏

湖と山の間の保護されたエリアおよび湖と山の間の
斜面（Mottarone、Strona渓谷、Ossola）、または
Verganteおよび上部Verbanoのふもとは、単独でま
たは専門ガイドと共に行うトレッキングや小旅行に最
適な場所です。Cannero RivieraとOggebbioとの間
のエリアにあるノルディックウォーキング公園は、最近
できたものであり、一方Oggebbioと周辺地位域には
ノルディックトレッキング公園があります。Fondotoce
保護区およびLagoni自然公園は、ランニングに最適
な場所です。

標高のある山では、さまざまな難易度の崖でエキサイ
ティングなフリークライミングに挑戦できます。Ossola
の一部の渓谷は、キャニオニングのパラダイスです。カ
ヤック、パラグライディング、ハンググライディングと、山
が好きな人にとってのエキサイティングなスポーツが
すべて揃っています。

また、湖からMottaroneまたはOssolaにかけて、
アスファルト舗装された道や森林内のルートが設
けられていますので、サイクリングやマウンテンバイ
クも自在に楽しめます。平地のサイクリング・ルート
は、Maggiore湖西岸、Orta湖周辺、Toce川河口から
Bosco TensoオアシスさらにToce平野に続くエリア
にあります。高低差のあるルートは、Vergante丘陵お
よびMottarone、またはオッソラ渓谷内にあります。

最も魅力的なサイクリングコースは、湖の眺めを堪能
できるVergante地域です。一方、最も挑み甲斐があ
るトレールはもちろん、Verbano上流域およびCan-
nobina渓谷のMottarone、およびAntigorioとFor-
mazza渓谷のVigezzoにある山間コースです。

Maggiore湖、Orta湖、Mergozzo湖では、カヌー、セー
リング、ウィンドサーフィン、ダイビングといったウォータ
ースポーツを、従来のスイミングやビーチでの日光浴
と交互に行うことが可能です。

よく整 備された国 際 的に有 名なゴルフクラブ
も、Maggiore湖とOrta湖の間にあります。

www.distrettolaghi.it 
“Ebook” sectionの
ON FOOT, OTHER 
SPORTS, CANYONING
およびLIVE AND ENJOY 
THE LAKESの各ガイド
を読み、ダウンロードしてく
ださい!

春から秋にかけて、この地域では屋外で数々のアクティビティを行うことができます。
お馴染みのウォーキング、サイクリング、
乗馬ばかりでなく、水または空中のスポーツを楽しんでみましょう...
空は究極のフィールドではないでしょうか？
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スポーツ
冬は「NEVEAZZURRA」

プログラムされた降雪機を備えた長さ150キロメー
トルのコースおよびトレールを持つ、広 と々した革新
的で安全なスキー施設が50あります。標高は1000
～3000m、これらの素晴らしいマウンテンリゾートで
は複数のスポーツアクティビティを行えます - Baitina 
di Druogno、Antrona、Ceppo Morelli、Devero、
Domobianca、Formazza、Macugnaga、Mottaron
e、Pian di Sole、Piana di Vigezzo、Santa Maria 
MaggioreおよびSan Domenico – そして「シーズン・
スキーパス」を忘れずに！

Ossola、CusioおよびVerbano地区独特のスキー 
エリアでは、スポーツファンおよび訪問中のお客
様に、さまざまなエンターテイメントやお愉しみ
を用意しています。例えば、クロスカントリースキー

（Formazza RialeとSan Michele、Santa Maria 
Maggiore、Macugnaga、Antrona Piana、および

Deveroの完全整備されたトレール）、アイススケー
ト（Macugnagaのナイターのあるリンク、Antrona 
Piana、Premia、Formazza、Santa Maria Maggio-
re、およびMalesco）、スノーボード、フリーライド、ヘリ
スキー、またはダウンヒルスキー（雄大なモンテローザ

（4.634m）およびLepontineアルプスの斜面を滑り
降りるパノラミックな全長数キロメートルのコース）、お
よび美しい景観、湖の眺め（MottaroneまたはPian 
di Sole）および豊かな自然（Antrona渓谷）などです。

Piedmont高地のすべての渓谷で約100のルートが
スノーシュー向けに用意されています。Mottaroneの
スノーパークおよびAlpylandは、アルプス地区で最
も近代的なローラーコースターで現地の冬を楽しみ
尽くすのにぴったりです。

最後に...ホットチョコレートを飲んで、快適な山小屋
で、居心地のよいホテルで、ゆったりくつろいでくださ
い。

情報:
www.distrettolaghi.it
“Ebook” sectionの
NEVEAZZURRAガイド
を読み、ダウンロードしてく
ださい！

「Neveazzurra」はウィンタースポーツのパラダイスです。
レジャー客、家族連れ、
スポーツマンもそうでない人も堪能できるよう作られたスキーエリアで、
シーズンを通してのスキーパスで楽しめます！

情報:
www.neveazzurra.org 



宿泊施設
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… 目的が:
…豪華なホテル、特別なSPA、トップレベルのコンベン
ションセンターおよびウェディング会場をお探しの方 
… プライベートで典型な雰囲気のプチホテル、 B&B、

「agriturismi」がお好きな方 

…以下のような、青空の下での楽しいバケーションを
お好みの方：キャンプ場、バンガロー、移動ハウス、そ
れらで感じられるエンターテイメント

どのシーズンにも対応いたします！

情報：
www.distrettolaghi.it 

「Accommodation」
sectionにアクセスして、設
備および各オファーについ
てお読みください！

「Distretto Turistico dei Laghi Monti e Valli」
では、優良な宿泊施設を提供しており、

すべてのお客様にご満足頂いています...
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