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SUDAFRICA - UNA VOLTA NELLA VITA

Nuovi safari. Anclare a vedere i Big Five non & mai scontato. E

diventa un'esperienza unica quande si & testimoni dellimpegno
per salvaguardare gl animali. E proteggere le riserve naturali

78

IBIZA - STORIE DI MARE

£ tutta un'alifra isola. Via dai riti mondani della nightiife, ¢i sono
coste discrete, distese di carrubi e uliveti, vilaggi e spiagge dalle
acque turchesi. Cercate questo? Allora puntate a nerd...

92

IRLANDA - STORIE DI SCOPERTE

| giolelli della contea. In viaggio sulle acque dello Shannon. nel
cuore dell'iscla di smeraldo, tra castelli, giardini, abbazie. E pub

I VIAGGIO

JA NON PERDERE CON IL PROSSIMO NUMERO

Con il numero di agosto di Dove, in edicola da
venerdi 22 luglio, troverete in regalo una bellissima
mappa illustrata del Trentino, disegnata dalla nostra
Simo Capecchi, con tutti i luoghi in cui si svolge

la rassegna musicale | Suoni delle Dolomiti, il
calendario dei concerti e gli artisti che si esibiscono
Inoltre sara possibile acquistare il Taccuino di Dove,
arricchito dai disegni di Simo Capecchi, allegato in

di 9,90 € (Dove 4,90 € + taccuino 5 €).

li ingicl completi di tutti i numeri di DOVE, realizzati a cura della Biblioteca
| Viadana (Mn), posseno essere consultati su ulissenet.it/home/dove:

I sito & possibile effettuare ricerche per argomenti, parole chiave e luoghi
partire dalla fondazione del magazine (1991)

Westo numero & stato chiuso in redazione it 14 giugno 2022

tiratura parziale e in vendita a un prezzo complessivo

108

SARDEGNA - STORIE DI NATURA

Volare nel blu. Windsurf, kitesurf, kayak, ma anche trekking e
gite a cavallo. Alla scoperta del territorio di Valledoria, nel
nord dell'iscla

124

FOCUS: EDVENTURES

11 avventure. Si parte, si esplora, si impara. Le educational
adventures rispondono al bisogno di viaggi piu infensi,
aftivi, vissuti da protagonisti. Le idee da provare, nel deserfo,
tra i ghiacci o nella cucina di una trattoria

138

CORSICA - STORIE DI MARE

Il fascino del Capo. Fra i territori pil selvaggi e autentici
dell'isola francese, Cap Corse ha una malia unica. Forse
perché ha un legame speciale con il nostro Paese?

DOSSIER

157
Montagna. Quelli che risalgono. In pandemia é stata il rifugio.
Ora & il laboratorio del turismo e del lavoro che cambia

T 162
Puntare in Alfo. Borghi rinati, baite di design e yoga d'alpeggio.
Idee per la vacanza (o la nuova vita), a un passo dal cielo

7 | weuo 2022

/l.MAILANDER

SHAPING COMMUNICATION


utente
Linea


DISTRETTO Lago Maggiore DOVE

Lago d'Orta Luglio 2022
TURISTICO Lago di Mergozzo Mensile
DEI LAGHI Monti e Valli d'Ossola

Pag.

317

weekend e pause meritate luglio

LE sPIAGGE PER IL SuP | PARCO NAZIONALE GRAN PARADISO | CINQUE TERRE
BRETAGNA | CavALLINO-TREPORTI | ToscaNA: ILMucELLo | BELgio: Lovanio

4

Nella foto 1l borgo
di Vernazza (Sp),
alle Cinque Terre,
con la chiesa di
Santa Margherita.
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Borghi rinati e sentieri
ripristinati. Baite di design e

yoga d’alpeggio. Piccole

e grandi idee che ridefiniscono
la vacanza (o la nuova vita).
A un passo dal cielo
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all’hotel diffuso alla baita
del benessere, dal borgo
social alla regione “illumi-
nata” che riparte dalle sue
montagne. Alpi e Appennini
offrono mille idee e occa-
sioni. Buona salita.

Quando rinasce un borgo

Un volo per rinascere, in 90 secondi, a
400 metri di altezza. Grazie a esso, tra le
Piccole Dolomiti Lucane, due borghi hanno
saputo creare attrattivita senza rompere
I'equilibrio di un ambiente fragile e prezio-
s0. Sono Castelmezzano, riconosciuto
come esempio di sostenibilitd ('unico al
Sud) dal recente rapporto Mountain Touri-
sm: towards a more sustainable path, fir-
mato da Fao e Unwto (agenzie Onu per
|"agricoltura e per il turismo), e Pietraperto-
sa, terra di briganti e letterati, arabi e nor-
manni, con un forte saraceno che domina
la valle del Basento. Il Volo dell'angelo, la
zipline che ne ha collegato le vette, ha fat-
to conoscere al mondo quest'angolo di
Basilicata e fatto da volano per attrazioni
minori. Come il Percorso naturalistico delle
sette pietre, recupero di un sentiero conta-
dino, il ponte nepalese, la Via Ferrata, la
Gradinata normanna. Due paesi diventati,
secondo la definizione della Fondazione
Appennino, I'ente nato per l'iniziativa di
una famiglia di Montemurro che sta tra-
sformando lo storico palazzo Lacorazza in
un centro di promozione di turismo soste-
nibile per le aree interne, “luoghi della fidu-
cia”, capaci di rigenerarsi puntando sul
paesaggio, le alleanze tra pubblico e priva-
to e la partecipazione dei locali.

In Piemonte, si trovano altre belle storie
in Valle Stura. Vengono in mente le imma-
gini del film di Giorgio Diritti, Il vento fa il
suo giro, del 2005. Un inno alla restanza
perché, nelle valli piemontesi, tutto, come
il vento, torna. Restare perd, non vuol dire
immobilita. Qui sono spuntate idee come
Nuovi Mondi, il pili piccolo festival di cine-
ma di montagna del mondo (nuovimondi-

A cura di GIANFRANCO RAFFAELLI
Testi di ManueLa Mimosa Ravasio,
Luca SArRTORI, Luisa TALIENTO
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festival.it) che da Valloriate, un centinaio di abi-
tanti lunge una dorsale della valle, esplora nuovi
modi di vivere la montagna. A pochi chilometri ci
$ono Rittana e la sua borgata Paraloup, una man-
ciata di baite rinate grazie alla Fondazione Nuto
Revelli come |uogo della memoria contadina e
partigiana (qui si rifugiavano le bande di Giustizia
e Liberta con Duccio Galimberti, Giorgio Bocca e
lo stesso Revelli). Paraloup, in occitano “al riparo
dai lupi”, oggi ha un teatro all'aperto affacciato
sulle Alpi Marittime, residenze artistiche, un mu-
seo del racconti su migrazioni e spopolamento
delle Alpi e un archivio dedicato al ruolo delle don-
ne nelle “terre alte”. Si chiama I'Anello Forte, e a
esso ora fa capo anche il progetto Wecho, “eco”
che raccoglie online voci, sogni e bisogni delle ne-
omontanare. Perché sono loro (nel Cuneese oltre
il 60 per cento delle nuove attivita imprenditoriali
sopra i 600 metri sono stati lanciati da donne) a
vedere per prime quassu un luogo di possibilita.
Dove qualcosa pud ancora accadere. m.m.r.

Nel Verbano-Cusio-Ossola, infine, ai piedi del Mon-
te Rosa & in corso un esperimento: far rinascere
\ con il nuovo turismo il comune sparso di Macu-
gnaga, Stazione turistica rinomata negli anni Set-
tanta, la zona aveva poi vissuto un grave declino.
Negli ultimi anni, il lento recupero, anche grazie
alle seconde case di chi ha cercato quassl verde
e silenzio. Qui & partito un progetto di rilancio ba-
sato sulla cultura walser, con trekking nelle tran-
quille valli Anzasca e Quarona e alpinismo sulla
parete est del Rosa, meno celebre delle salite dal-
la Val Sesia. “Abbiamo tesori urbanistici e natura-
listici”, spiega Sabrina Vittore, assessore al turi-
smo. “Che perd vanno fatti conoscere e valorizzati,
come accade ad altri angoli delle Alpi”. Qui sia il
nuovo Monterosa Residence, che offre camere e
appartamenti in stile rustico locale (ottimi per lo
smart working), sia il Centro benessere in stile wal-
ser, nel borgo di Staffa, sono gestiti da giovani.
Anche questo & un bel segnale. is.
Volodellangelo.com; paraloup.it; a Macugnaga,
monterosaresidence.com, doppia da 150 a 170 €,

Nella foto Pietrapertosa,

nelle Dolomiti Lucane.

In altura i borghi rinascono
con alberghi diffusi, cooperative
di comunita e nuove idee.

“Abbiamo tesori urbanistici

e naturalistici infiniti.
Ma vanno fatti conoscere

e valorizzati, come capita a

Y\ molti altri luoghi delle Alpi”
g Sabrina Vittore,

assessore al turismo

di Macugnaga (Vb)

per Il centro benessere cell. 351.96.13.601, prolo-
comacugnagal@gmail.com, ingresso 30 €

Valle d’Aosta: I'arte della baita

Come reinventare la baita. E spuntata al cospet-
to delle Grandes Jorasses, con vista sul Massic-
cio del Bianco e nel verde della Val Ferret, I'ulti-
ma idea di Glorianda Cipolla, azzurra di sci alle
olimpiadi di Grenoble 1968 e appassionata d'ar-
te. Le Mont blanc art gallery suite sono baite in
legno risalenti al primo Settecento dove i visitato-
ri vivono un’esperienza unica di comfort, creativi-
ta e suggestioni. In una baita si dorme accanto a
un’opera site specific di David Tremlett. Un altro
edificio ha tre piccoli locali, tra cui la zona pranzo,
con dipinti di Fabio Adani e fotografie di Olivo Bar-
bieri e Edoardo Romagnoli. E ¢'é il profilo sempre
incombente del Monte Bianco. Durante I'anno,
qui si tengono mostre, tra boschi e sculture all'a-
perto. Courmayeur € a un quarto d'ora, base per
innumerevoli passeggiate da programmare su
courmayeurmontblanc.it. Un ottimo esempio di
risanamento conservativo si scopre a Saint-Mar-
cel, borgo a una decina di chilometri da Aosta. Le
Coffret & il risultato di un’appassionata ristruttu-
razione unita all'ospitalita della famiglia Lunghi-
ni. Del 1779, gia ricovero di contadini nello stile
tipico valdostano, il piccolo hotel ha pareti in pie-
tra, travi in legno e arredi d'epoca, uniti a elemen-
ti di design contemporaneo e a ogni comfort. In-
torno, si visitano I'area umida protetta di Les lles,
tra laghetti e uccelli migratori, |'osservatorio di
Saint-Barthélemy, dove il cielo vanta un inquina-
mento luminoso fra i pill bassi d'ltalia, il castello
di Fénis (per altre idee, lovevda.it). Is.
Montblancartgallerysuite.com, cell. 335.59,94.391
(baite per due da 400 a 500 € al giorno); lecoffret.it,
cell. 340.49.85.568, doppia b&b da 120 a2 150 €

Ricomincio dal rifugio
Poi ci sono i nuovi gestori di rifugio, sempre pil
numerosi, anche per I'impegno del Club Alpino
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Nella foto In bici nei boschi

di Ponte di Legno (Bs) verso il
Passo del Tonale, in Lombardia.
Mountain bike e e-bike cambiano
il turismo in montagna.

(Cai.it) nel riaprire strutture chiuse o sottoutiliz-
zate. Come Bruno Morella e Paola Fabbri. Lui ha
iniziato per pagarsi gli studi. Lei ha fatto prima
I'alberghiero e si & occupata di ristorazione.
“Galeotta” & stata la montagna che li ha resi
una coppia nella vita e nel lavoro e li ha portati
a creare Meira Paula, sopra Sampeyre, nel Cu-
neese. “E stato il fascino di questi luoghi a farci
vivere qui per creare qualcosa di nuovo”, rac-
conta Bruno Morella. “Non & il classico posto
dove si fa base salendo, si dorme, si mangia e
si prosegue, ma un rifugio bioecologico costato
sette anni di lavoro. Una casa: chi arriva si fer-
ma pil giorni, si rilassa, non cerca la prestazio-
ne o la conquista sportiva. La Valle Varaita non
ha comprensori sciistici né impianti dannosi per
il delicato habitat montano. Per rispettare |'am-
biente e le comunita va invertita la rotta. Noi
vogliamo farlo qui, creando una rete; in queste
borgate ci sono ancora artigiani, gente con forti
radici. Serve un turismo che permetta di vivere
e lavorare qui, per proteggere i monti e traman-

darli a che verra domani”. Lt
Cell. 348.72.05.738, meirapaula.it, doppia in mez-
za pensione da 120 €

Friuli Venezia Giulia: il sentiero & a tema

Bici, trekking, scalate, rafting, ma anche cultura.
Quest'estate la Carnia friulana si propone con
un volto diverso. Fino a settembre & possibile
partecipare a Rotte musicali, serie di laboratori e
visite nel segno delle sette note. Si potranno co-
noscere i fratelli Rossitti, a Tolmezzo, che da tre
generazioni fanno viole e violoncelli con i pregiati
legni di risonanza delle conifere locali. A Prato
Carnico, tra i Borghi pit belli d'ltalia, i fratelli Leita
sono invece maestri nell'arte dei clavicembali.
Usano noce, abete, ma solo secondo una filiera
sostenibile e certificata. E un’esperienza unica
ascoltare, addirittura provare, i preziosi strumen-
ti del periodo barocco e romantico custoditi a
Paluaro, primo borgo della regione a far parte dei
Villaggi degli alpinisti: il museo Mozartina & a pa-
lazzo Scala, un tempo casa del compositore Gio-
vanni Canciani, dove oggi & il figlio Daniel a con-
durre la visita. L'altra novita, sempre nel segno
del “trekking con un contenuto” & Tesori Nasco-
sti, cinque itinerari di un giorno che spaziano

MAURO MARIOTTI
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dall'archeologia nella valle del But, dove sorge il
centro romano di lulium Carnicum, al trekking
d'arte in Val Tagliamento sulle orme del pittore
Gianfrancesco da Tolmezzo (1450-1511). Per
strada, tanti indirizzi e tempo libero per aperitivi,
pranzi e degustazioni di prodotti tipici. it
turismofvg.it

Montagna bresciana: I'estate della bici

Per vivere il boom del biciturismo (in particolare
sulle e-bike), si punta ai monti a un’ora da Brescia,
dove il turismo & a zero emissioni, scandito dal
ritmo della pedalata con cui raggiungere luoghi
che non si potrebbero scoprire in altro modo.
Ognuno trova il suo percorso sulla Greenway delle
Valli Resilienti, centinaia di chilometri fra ciclabili,
percorsi su strada e mountain bike, fra le valli
Trompia e Sabbia. Sul sito dedicato, ecco mappe,
tracciati GPX, punti di ricarica per e-bike, indirizzi
per mangiare, dormire, noleggiare la bici. La ciclo-
via dell'Oglio & stata eletta nel 2019 la piu bella
d'ltalia. Sono quasi 300 chilometri attraverso I'a-
rea Unesco delle incisioni rupestri della Valle Ca-
monica, il lago d'lseo, i vigneti della Franciacorta,
la pianura bresciana verso il Po. L'ideale & farla a
tappe, con il tempo di godersi i tratti pit spettaco-
lari, come la Vello-Toline, antica litoranea dell'lseo
oggi riqualificata, con circa cinque chilometri a
strapiombo sull'acqua. Per i ciclisti di strada ci
sono le salite mitiche del Passo del Tonale, il Gavia
e il Mortirolo, tra strappi, tratti facili e di nuovo
pendenze improwise che rievocano le gesta di Fra-
co Chioccioli o Marco Pantani. Belle soddisfazioni
anche nel Bike Park Pontedilegno-Tonale, con oltre
500 percorsi dai 700 ai 2.600 metri, adatti a

“La gente non sale piu sui
monti per una prestazione,
una conquista sportiva,
ma per rilassarsi, fermarsi
un po’di piu. Abitare”

Paola Fabbri, neogestore
di rifugio in Valle Varaita

Nella pagina accanto Un

paesaggio della Val Gardena, in
Alto Adige, con il gruppo del
Sella. La tendenza dell'estate
sono i trekking d'altura

a tema, dall'arte all'enologia.

mountain bike, gravity e freeride, tra boschi, alpeg-
gi e paesaggi di alta montagna. E la ciclopedonale
sospesa del Garda & una gita di due chilometri da
Limone sul Garda al confine di Riva del Garda, de-
dicato alle famiglie e a chi cerca serenita. Lt
greenwayvalliresilienti.it, bresciatourism.it

Nuovo benessere alpino

Espira, inspira. Poi, a narici alternate. L'Hatha
Yoga calma la mente e riequilibra i canali ener-
getici. Su un prato della Vallelunga o nel giardi-
no del Granbaita Dolomites a Selva di Val Gar-
dena, pero, funziona meglio. La Forestfullness &
la vacanza active che innalza le difese immuni-
tarie e riconnette alla Terra. Le giornate sono
scandite da yoga, pilates e passeggiate. Si par-
te con le guide, anche in bici.‘senza pensieri:
mountain e-bike d'ultima generazione, caschet-
ti, bastoncini e zaini sono forniti dall'hotel. Al
ritorno, nuotate nelle piscine con acqua rivitaliz-
zata, trattamenti nella Savinella Spa con pro-
dotti naturali (dal tarassaco alla piantaggine) e
i menu Vital dello chef Andrea Moccia, sempre
nuovi, per detossinarsi e recuperare energie.
L'incontro tra la natura e sé stessi continua a
Centovalli, nel Ticino svizzero, paradiso di monti,
fiumi e cascate vicino al Lago Maggiore. Si arri-
va sul trenino Vigezzina fino a Verdasio, poi a
piedi o in funivia fino a Rasa. Nel borgo car free,
tra pascoli e boschi, si prova lo yoga-trekking. La
guida, Mark Graf, porta Il dove “la natura fa sen-
tire la sua carica energetica”, tra alberi, cime e
torrenti. Quindi lascia il campo a Rosa Roca, in-
segnante di yoga e meditazione che spiega le
asana, parola sanscrita per “posizione comoda
e mantenuta”. Obiettivo: abbandonare il flusso
dei pensieri e gustare |'attimo. A Livigno (So),
Active Hotels e uffici del turismo lanciano il plog-
ging, pratica svedese che abbina trekking e cura
dell'ambiente. Si parte con il kit per la raccolta
dei rifiuti: zaino, guanti e pinza. E si torna felici
per I'escursione e per aver fatto qualcosa di
concreto per la montagna. Lt.
Hotelgranbaita.com (doppia 1/2 pensione da 440
€), ticino.ch/yogatrekking (59 €, compresi treno,
funivia e yogatrekking, livigno.eu/plogging

SRIPRODUZIONE RISERVATA
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