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Premia offre molte possibilita al visitatore: escursioni naturali-
stiche, bagni e cure termali, eventi culturali, feste religiose e tradizio-
nali, architettura walser e alpina; il tutto supportato da una tipica e gu-
stosa cucina locale. Salendo verso la Val Formazza a Rozzaro & situato
I'Oratorio coi resti dell’Ospizio di San Bernardo fondato nel secolo Xl
dai feudatari De Rodis. A Premia capoluogo, da cui & visibile la Casca-
ta del Rio d'Alba alta 329 m, spicca la chiesa di San Michele a tre nava-
te e il Museo Mineralogico Don Giovanni Bonomo. A Crego é visitabile
il suggestivo Santuario di Don Lorenzo Dresco (1808-1878), costruito
dall’'omonimo prete scalpellino. Dal Santuario si ammira uno stupendo
panorama. Nella frazione Cristo, passato il ponte della diga di Piedila-
go, vi sono i resti di una torre da segnalazione medioevale. Verso For-
mazza, merita attenzione la chiesa di San Rocco con stucchi e deco-
razioni barocche del 1700. Per escursionisti e trekkers svariati sono gli
itinerari percorribili oltre a rilassanti passeggiate lungo sentieri frazio-
nali. Le bellissime mulattiere. come quelle di Alboano-Almaid e Cri-
sto-Bee, sono lavori di grande valore rurale e sapienza umana. Visitan-
do i villaggi walser di Salecchio (inferiore e superiore), Case Franco-
Ii, Ausone e Agaro si possono riassaporare i momenti qui vissuti dagli
abitanti ammirando i manufatti in legno e pietra utilizzati nelle antiche
attivita rurali e contadine. Le palestre di roccia di Balmafregia e Cada-
rese (famosa per l'arrampicata in fessura) sono tra le piu frequentate
delle Alpi. A Uriezzo e Malesso esistono fenomeni naturali unici nel lo-
ro genere: un parco glaciologico di rara evidenza fatto di forre, orridi e
tortuosi meandri di roccia dovuti ad una lenta erosione fluviale, Sono
i famosi Orridi di Uriezzo. A Cadarese, “Premia Terme” il centro ter-
male pit importante di tutto l'alto Piemonte, rappresenta un‘occasio-
ne unica per ritrovare la forma fisica e godersi una vacanza di assolu-
to riposo all'insegna del benessere e del relax.

FORMAZIA - www.comune formarzavb.it

La Valle Formazza ospitava anticamente gli alpeggi che facevano
parte del feudo dei De Rodis, signori della Valle Antigorio. | primi co-
loni walser vi immigrarono dal Vallese attraverso il Passo del Gries tra
la fine del Xl e l'inizio del Xl secolo. Da qualche anno questa via che
per secoli ha unito gli scambi commerciali tra Milano e Berna, & diven-
tata un itinerario turistico frequentato da appassionati escursionisti.
Riale, piccola frazione a 1718 m, puo essere considerata il pit antico
insediamento Walser a confinare direttamente con il Goms (Alto Val-
lese), la terra di origine, le cui atmosfere si possono respirare ancora
tra le piccole baite caratteristiche qui presenti. Poco prima, in localita
Frua, un grande fragore segnala |la maestosa cascata del Toce, con-
siderata una delle pil imponenti delle Alpi. Da giugno a settembre si
pud ammirare |a ‘pit bella e poderosa cascata d'Europa’ con un salto
d'acqua di 143 metri in caduta libera, per un fronte massimo, alla base,
di 60 metri. (orari e giorni d'apertura: www.wyalformazza.it)

LE FRAZIONI. Per Per chi sale da Domodossola la Valle inizia dalla
piccola frazione di Feppiane/Undrumschtalda dove una galleria eli-
coidale lunga 3 km dolcemente permette di superare il gradino delle
Casse per raggiungere il pianoro sovrastante. Lungo la statale si in-
contrano le altre otto frazioni abitate tutto I'anno.

MNATURA E SPORT. Notevoli sono le bellezze naturali che la Valle offre
agli amanti della montagna in ogni stagione: I'intero territorio & ricco
di sentieri debitamente segnalati per piacevoli escursioni tra boschi
di faggi, betulle e conifere. Esiste una altro aspetto della Valle, il piu
prezioso che & da ricercare e da riscoprire: I'Alta Valle Formazza,
quella delle escursioni e dello sci-alpinismo. Tra le mete piu ambite
Blindenhorn (3371 m), Punta d’Arbela (3236 m) e monte Basodino
(3275 m). Per chi ama lo sci la Valle offre due bellissime piste da fon-
do: una con partenza dalla frazione San Michele che si snoda lungo
la parte bassa della Valle, I'altra, una pista di alto livello tecnico, nella
cornice del paesino di Riale. Per gli amanti dello sci alpino a Valdoe ci
si pud servire degli impianti di risalita per divertirsi sulle facili piste da
discesa. Gli sciatori pil esperti possono scegliere |la pista del Sager-
sboden, Pista dei Campioni, servita da una comoda seggiovia presso
la frazione Ponte.

MUSEI. A Ponte si trova la Casa Forte/Schtei Hus edificio storico del
XVI secolo adibito a museo che ospita in un allestimento scenografi-
co una preziosa collezione di statue lignee di scuocla tedesca del XV
- XVI secolo. A Riale & allestito il museo dello sci inaugurato nel 2071
per il centenario del glorioso Sci Club Formazza.

g PREMIA - www.comune.premia.vb.it

E4MsS premia offers visitors many options: nature excursions, spa
baths and treatments, cultural events, traditional and religious festi-
vals, and Walser and alpine architecture. All these features are com-
plemented with tasty unigue local cuisine. On the road going up to-
wards Val Formazza, in Rezzaro, you will find the Oratory with the ru-
ins of the Ospizio di San Bernardo, founded in the 13th century by the
feudal lords De Rodis. The church of San Michele, with its three na-
ves, and the Don Giovanni Bonomo Mineralogical Museum are located
in Premia, the main city in the area, from which a 329 m high water-
fall, Cascata del Rio d’Alba, is visible. In Crego, visitors can admire the
charming Sanctuary of Don Lorenzo Dresco (1808-1878), built by the
priest, who was also a stonemason. The Sanctuary offers a breathta-
king view. In the frazione Cristo, after crossing Piedilage dam bridge,
visitors can see the ruins of medieval watch tower. In the direction of
Formazza, the church of San Rocco with stucco and baroque deco-
rations dating back to the 1700s is worth a visit. Hikers and walkers
can choose from a variety of itineraries. The beautiful mule tracks, li-
ke those between Albogno-Almaid and Cristo-Bee, are works of gre-
at rural value and human wisdom. Visiting the Walser villages of Sa-
lecchio (lower and upper), Case Francoli, Ausone and Agaro, visi-
tors can image what it was like to live there, as they admire the woo-
den and stone artefacts used by the peasants in ancient rural activi-
ties. The rock climbing gyms of Balmafregia and Cadarese (famous
for crack climbing) are among the most popular in the Alps. Uriezzo
and Maiesso are famous for unigue natural phenomena: a rare glacio-
logical park made of different types of gorges and winding rock for-
mations produced by slow river erosion. These are the famous Orridi
of Uriezzo. Located in Cadarese, Premia Terme is the most important
spa centre in the whole of Northern Piedmont. It gives guests a uni-
que opportunity to restore their physical health and enjoy a restful, re-
laxing holiday dedicated to well-being.

FORMAZZA - www.comune.formazzavb.it

Formazza Valley hosted the alpine pastures belonging to the De Ro-
dis family, Lords of Antigorio Valley. The first Walser settlers immigra-
ted from the Valis through the Gries Pass between the end of twelfth
and the beginning of the thirteenth century.

Riale, a small village located at 1718 m, can be considered the oldest
Walser settlement directly bordering with the Goms (Upper Valais),
the land of origin, whose atmospheres can still be breathed among its
small characteristic huts. Shortly before, in Frua, a great roar signals
the majestic Toce waterfall, considered one of the most impressive in
the Alps, to be admired from June to September with a water jump
of 143 meters in free fall, for a maximum front at the base of 60 me-
ters. (opening times and days: www.uvalformazza.it)

THE HAMLETS.

Coming from Domodossola the Valley starts at the small hamlet of
Foppiano (Undrumschtalda) from where a 3 km spiral tunnel winds
up to the plain above, eliminating a series of hairpin bends (the “Cas-
se”). Along the road there are another 8 hamlets which are inhabited
all year round.

NATURE AND SPORT.

Formazza offers astounding beauty in all seasons. The well-mar-
ked footpaths between beech, birch and pine woods are easy to fol-
low. The higher part of the valley is all to be discovered with its Ski
mountaineering itineraries. The most popular peaks are Blindenhorn
(3371 m), Punta d'Arbola (3236 m) and Monte Basodino (3275 m).
For cross-country skiers there are two lonagand beautiful tracks win-
ding from San Michele through the lower part of the Valley, and a hi-
ghly technical track covering the area around Riale. For alpine skiers
there are ski lift and easy slopes in Valdo and the Sagersboden chair
lift and long piste in Ponte.

MUSEUMS.

The historical XVI century “Casa Forte” in Ponte is now a museum
where you can also admire a collection of XV-XVI| century wooden
statues. In Riale a ski museum was inaugurated in 2011 to celebrate
the centenary of Formazza Ski Club.

I PREMIA - www.comune.premiavb.it

Premia offre de nombreuses opportunités au visiteur: excur-
sions nature, baignades et cures thermales, manifestations culturel-
les, fétes religieuses et traditionnelles, architecture walser et alpine;
le tout accompagné d'une savoureuse et traditionnelle cuisine locale,
En remontant vers le Val Formazza, a Rozzaro se trouvent |I'Oratoire
et les vestiges de I'Hospice de San Bernardo fondé au Xllle siécle par
les seigneurs De Rodis. A Premia, chef-lieu, d'ou est visible la Cascade
du Rio d’Alba, avec ses 329 m de hauteur, on peut admirer I'église de
San Michele et ses trois nefs et le Musée de minéralogie Don Giovanni
Bonomo. A Crege, on peut visiter le suggestif Sanctuaire de Don Lo-
renzo Dresco (1808-1878), construit par ce prélat qui travaillait la pier-
re. Du Sanctuaire, on peut admirer un splendide pancrama. Dans la lo-
calité de Cristo, aprés avoir franchi le pont du barrage de Piedilago,
on peut voir les vestiges d'une tour de guet médiévale. Prés de For-
mazza, I'église de San Rocco avec ses stucs et ses décorations baro-
ques mérite le détour. Les adeptes des excursions et du trekking peu-
vent emprunter différents itinéraires et effectuer de reposantes pro-
menades sur les sentiers des environs. Les magnifiques chemins mu-
letiers, ainsi ceux d’Albogno-Almaid et Cristo-Bee, sont des ouvra-
ges de grande valeur rurale et humaine. En visitant les villages wal-
ser de Salecchio (inférieur et supérieur), Case Francoli, Ausone et
Agaro, on peut y ressentir la vie des habitants tout en admirant les
outils en bois et en pierre utilisés par le passé par les paysans dans
leurs activités rurales. Les parois de roche de Balmafregia et de Ca-
darese (célébre pour I'escalade le long de fentes) sont parmi les plus
fréquentées des Alpes. A Uriezzo et 3 Maiesso, on peut observer des
phénoménes naturels uniques: un surprenant parc glaciologigue con-
stitué de gorges, de dépressions et de tortueux méandres créés par
la lente érosion fluviale. Ainsi les Gorges d'Uriezzo sont parmi les plus
célébres. A Cadarese, Premia Terme est e centre thermal le plus im-
portant de tout le Haut Piémont.

FORMAZZA - www.comune.formazzayvb.it

Par le passé, le Val Formazza abritait les alpages qui faisaient par-
tie du fief des De Rodis, seigneurs du Val d'Antigorio. Les premiers
colons Walser ont immigré du Valais en empruntant le Col du Gri-
es entre la fin du Xlle et le début du Xllle siécle. Depuis quelques
années, cette voie est devenue un itinéraire touristique fréquenté par
les passionnés de randonnée, Riale, petit hameau a 1718 m, peut &tre
considéré comme le plus ancien village Walser aux confins du Goms
(Haut-Valais), la terre d'origine.

Peu avant, dans la localité de Frua, un grand vacarme signale la ma-
jestueuse cascade du Toce, considérée comme ['une des plus impres-
sionnantes des Alpes, admirable de juin a septembre avec une chute
d'eau de 143 métres, pour un front maximum, a la base, de 60 métres
(heures et jours d'ouverture: wwwvalfarmazza it).

LES LOCALITES. Pour qui arrive de Domodossola, la vallée commen-
ce par la petite localité de Foppiano/Undrumschtalda ol un tunnel
en spirale de 3 km de long permet de franchir le palier des Casse pour
atteindre le plateau. Le long de la route nationale, on trouve les huit
autres localités habitées toute I'année.

NATURE ET SPORT.

Le territoire offre de nombreux sentiers balisés qui permettent d'a-
gréables excursions dans les bois de hétres, bouleaux et de co-
niféres. Autre aspect de la vallée, le plus précieux, a rechercher et a
redécouvrir : la Haute Vallée Formazza, celle des randonnées et du
ski d'alpinisme. Parmi les destinations les plus prisées, e Blindenhorn
(3371 m), Punta d’Arbola (3236 m) et |le Mont Basodino (3275 m).
Pour les amoureux du ski, la Vallée offre deux belles pistes de ski
de fond: I'une au départ du hameau de San Michele qui serpente le
long de la partie basse de la Vallée, I'autre, une piste de haut niveau
technique, autour du village de Riale. Les amateurs de ski alpin peu-
vent gquant & eux se rendre & Valdo, ils y trouveront des remontées
meécaniques et des pistes sans difficultés particuliéres. Les skieurs ex-
périmentés peuvent opter pour la piste du Sagersboden, la piste des
champions, accessible grace a un télésiége dans la localité Ponte.

MUSEES, A Ponte, on trouve la Casa Forte/Schtei Hus, édifice histo-
rique du XVle siécle qui abrite un musée ol est présentée une riche
collection de statues en bois de 'ecole allemande des XVe et XVle
sieécles. A Riale, on trouve le musée du ski inaugure en 201 pour le
centenaire du Club de ski de Formazza.
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® Tous droits réserves, Nous avons apporté le plus grand soin et la plus grande attention a
lexactitude des informations Fournies ainsi quid la rédaction de la carte qui na gue pour seul
but détre uniquement indicative : pour de plus amples infFormatiens, veuillez consulter les atlas
routlers. Par conséguent, nous déclinons boute responsabilicé pour tout probléme dacces,
meodification, inexactitude ou tout incident ou dommage subl en raison des informations
contenues dans le Fascicule. Textes et Photes: Archivio Comune di Premia, Anchivio Comune di
Formazza, Luigi Framarini, Oscar Mader Cartina: @ Rica Ghisalberti Architetto

PREMIA - www.comune.premia.vb.it

= Premia bietet Besuchern viele Méglichkeiten: Spaziergange in
der MNatur, Thermalbader und Kuren, kulturelle Veranstaltungen, tra-
ditionelle und religitse Feste, Walser- und Alpenarchitektur und nicht
zu vergessen die schmackhaften Gerichte der regionalen Kiche, Auf
dem Weg bergan in das Formazza-Tal stoft man in Rozzaro auf das
Oratorium mit den Uberresten des im 13. Jh. von den Feudalherren De
Rodis gegrindeten Hospizes San Bernardo. Im Hauptort Premia, von
wo aus man den 329 m hohen Wasserfall des Rio d'Alba sehen kann,
sind die dreischiffige Kirche San Michele und das Mineralogische Mu-
seum Don Giovanni Bonomo einen Besuch wert. In Crego kann man
die eindrucksvolle Wallfahrtskirche Don Lorenzo Dresco (1808-1878)
besichtigen. Von der Kirche aus &ffnet sich ein wundervolles Panora-
ma. Im Weiler Cristo, nach der Bricke des Piedilago-Staudamms, be-
finden sich die Reste eines mittelalterlichen Turmes. In Richtung For-
mazza ist die Kirche San Rocco von 1700 mit ihren barocken Stuckar-
beiten und Verzierungen sehenswert. FUr Spazierganger und Wande-
rer gibt es verschiedene Wege wie auch erholsame Spaziergange auf
den Pfaden durch die Ortsteile, wie die schénen Saumpfade “Albo-
gno - Almaieo” und “Cristo - Bee”. Beim Besuch der Walserdérfer Sa-
lecchio (Ober- und Unterort), Case Francoli, Ausone und Agaro kann
man Teile des Lebens der Bewohner nachvollziehen und die friher zur
bauerlichen Arbeit verwendeten Geradte aus Holz und Stein bewun-
dern. Die Klettergarten in Balmafregia und Cadarese (berihmt fir
das Rissklettern) gehéren zu den beliebtesten in den Alpen.
Uriezzo und Maiesso bieten einen glaziologischen Park mit einzi-
gartigen MNaturerscheinungen: die beruhmten Uriezzo-Schluchten
die langsame Flusserosin und die Einwirkungen von Schnee und Eis
entstanden sind, In Cadarese liegt Premia Terme, das wichtigste
Thermalzentrum im gesamten nérdlichen Piemont.

FORMAZZA - www.comune.formazza.vb.it

Das Formazza-Tal beherbergte einst die Almen, die Teil der Fehde der
De Rodis, Herren des Valle Antigorio, waren. Die ersten Walsersiedler
kamen zwischen Ende des 12. und Anfang des 13. Jahrhunderts aus
dem Wallis durch den Griespass. Seit einigen Jahren ist diese StraBe
eine von leidenschaftlichen Wanderern frequentierte Touristenstraiie.
Riale, ein kleines Dorf auf 1718 m, kann als die alteste Walsersiedlung
angesehen werde, mit dem kleinen charakteristischen Hutten.

Kurz zuvor, in Frua, signalisiert ein grofies Gebrill den majestatischen
Toce - Wasserfall, der als einer der eindrucksvollsten in den Alpen gilt
mit einem Wassersprung von 143 Meter im freien Fall, fir eine maxi-
male Front, an der Basis von 60 Metern. (Offnungszeiten und Tage:
www.yvalformazza.it).

DIE ORTSTEILEN. Wenn man das Formazza Tal von Domodosso-
la erreicht, begegnet man den ersten kleinen Ortsteil, Foppiana/Un-
drumschtalda. Wenn man die Strale in Richtung des Wasserfalls Toce
weiterfahrt, begegnet man die acht Ortsteile des Tals, die wahrend
des ganzen Jahres bewohnt sind.

NATUR UND SPORT. Das Formazza Tal ist in jeder Jahreszeit
sehenswert. Das Gebiet ist reich an gut beschilderte Wege fUr an-
genehme Wanderungen durch Walder von Buchen, Birken und Ko-
niferen. Bewundern Sie die echte Schonheit des Tals und errei-
chen Sie den oberen Teil, das Paradies vom Ski-Alpinismus und der
Bergwanderungen. Unter den beliebten Zielen sind Blindenhorn
(3371 m), Punta d’Arbola (3236 m) und der Basodino Berg (3275 m)
zu erwahnen. Das Gebiet des Tals eignet sich fur diverse Winterspor-
taktivitaten, zwei wunderschone Loipen stehen den Ski-Liebhabern
zur Verflgung, im Ortstell San Michele und in Riale.

Im Ortsteil Valde bieten die Skianlagen einfache, wunderschéne
Pisten. Fur erfahrene Skifahrer steht die Sagersboden Piste zur
Verflgung, leicht erreichbar mit einem bequemen Sessellift von der
Abfahrt- Station im Ortsteil Ponte.

MUSEEN: Nordlich vom Ortsteil Ponte liegt das Museum Casa Forte/
Schtei Hus, es geht um ein historisches Geb&ude, das im 16. Jahrhun-
dert gebaut wurde und heute beherbergt eine kostbare Sammlung
von Holzstatuen, die aus germanischer Schule des 15, und 16. Jahrhun-
derts stammen. In Riale befindet sich das Museum vom Ski, es wurde
201 zur Hundertjahrfeier des gloriosen Ski Clubs Formazza erdéffnet.

@ Alle Rechie sind vorbehalten. Es wurde grofite Sorgralt und AuPmerksamkeit angewandt, um
Ihnen Genauigkelt der InfFormationenzu garantieren und die Karte zu erstellen, die ausschlieBlich
unverbindlichen Charakter hat, FUr nahere InfFormationen bitten wir Sie, in einem Stralenat-
las nachzuschlagen. Somit wird jede Verantwortung Fur die Zurahrosbedingungen, Verande-
rungen, Ungenauigkeiten und andere Schwierigkeiten oder Schéiden, die jemand aufgrund der
in diesern Schriftstiick enchalbenen Informationen erlicten haben kénnte, zurlickgewiesen.
Texte und Fotbos Archivio Comune di Premia, Archivio Comune di Formazza, Luigi Framarini,
Oscar Mader: Carting: € Rica Ghisalberti Architetto
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EVENTI -EVENTS
EVENEMENTS - VERANSTALTUNGEN

Febbraio February/Février/Februar
Premia: Festa della Candelora a Salecchio Inf.

Giugno - Settembre June - September
Juin - Septembre/Juni - September
Formazza: apertura Cascata del Toce
opening time/ouvertoure/Offnungszeiten

Luglio July/Juillet/Juli
Formazza: BUT Bettelmat Ultra Trail
Premia: Festa d'estate al Pasquer

Agosto August /Aolt/August

Premia: Festa del Corpo Musicale di S. Rocco
Formazza: Pomattertag, tradizioni Walser
Sbrinz Route: arrive dei Someggiatori

Sbrinz Route Caravan/Caravane de la Sbrinz
Route/Sbrinz Route Karawane

Settembre September/Septembre/September
Premia: “Tempo di Migrar”
Formazza: Walser Hapfla Fest

Inverno Winter/Hiver/Winter
Formazza: Pomatt Telemark; Ciaspolate

NUMERI UTILI - USEFUL NUMBERS
NUMEROS UTILES - NUTZLICHE NUMMERN

Municipio Town Hall - Hétel de Ville - Rathaus
PREMIA (+39) 0324 62021
FORMAZZA (+39) 0324 63017

Ufficio Turistico Tourist office
Office de Tourisme - Informationsbiro
FORMAZZA (+39) 0324 63059
Sportello linguistico Walser (+39) 0324 634346
Terme di Premia (+39) 0324 617210
Formazza Ski (+39) 345 8587040
Scuola di Sci Formazza (+39) 366 1958942
Soccorso Alpino 112

Guardia medica Doctor on call 116117
Service d'aide medical- Arztlicher Notdienst

NUE Numero Unico d’emergenza Europeo 112
First aid - Premiers secours - Erste Hilfe

infoturismo@distrettolaghi.it

www.distrettolaghi.it
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