
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Il 7 e 8 ottobre  due giorni di 
enogastronomia, musica, incontri 
e laboratori, per un vero e proprio 
tuffo nell'acqua dolce! 
Domenica 7 ottobre 11 postazioni 
dei ristoranti dell’Isola 
proporranno ricette di lago, 
firmate insieme a uno 
straordinario gruppo di chef. E poi 
spettacoli, lezioni di pesca e 
tantissime attività per adulti e 
bambini.  
Lunedì 8 ottobre, invece, si parlerà 
del futuro dei nostri laghi e dei 
nostri fiumi in compagnia di 
istituzioni, mondo scientifico e 
produttivo, giornalisti e 
comunicatori. La giornata si 
concluderà con una cena di gala 
firmata da una squadra di chef 
stellati nelle magnifiche sale del 
Grand Hotel Des Iles Borromées. 
Tutte le info per la prenotazione: 
www.lagentedilago.com 

SAGRE E APPUNTAMENTI GASTRONOMICI DELLA SETTIMANA 

ALL'ISOLA DEI 

PESCATORI ARRIVA 

"GENTE DI LAGO" 

5 OTTOBRE 2018 

SONO MOLTE LE INIZIATIVE 
GASTRONOMICHE DI QUESTO 
PRIMO WEEKEND DI OTTOBRE, PER 
TUTTI I GUSTI! INIZIAMO DALLA 
CITTADINA DI MERGOZZO (VB),  
SULL'OMONIMO LAGO, CHE IL 5, 6 E 
7 OTTOBRE PROPONE "STREET FOOD 
& BEER - ASSAGGIA L'ITALIA",  
PERCORSO DI DEGUSTAZIONE DI 
CIBO DI STRADA PROVENIENTE DA 
NUMEROSE REGIONI ITALIANE.  
IL 7 OTTOBRE A VARZO (VB) TORNA 
"A SCARIUM", 6° EDIZIONE DELLA 
MANIFESTAZIONE DEDICATA AGLI 

4 IMPORTANTI SAGRE DEDICATE AL 
FRUTTO DELL'AUTUNNO, LA 
CASTAGNA, TUTTE IL 7  OTTOBRE, AD 
ARONA (NO), BORGOMEZZAVALLE 
(VB), MASSINO VISCONTI (NO) E 
NEBBIUNO (NO). INFINE LA 
TRADIZIONALE E 19° "SAGRA DELLA 
POLENTA" DI BEURA CARDEZZA, 
SEMPRE IL 7 OTTOBRE,  CON UN 
RICCHISSIMO E GOLOSISSIMO 
MENÙ.  

TUTTE LE INFO: 
WWW.DISTRETTOLAGHI.IT/SAGRE2
018 

13° tappa del circuito 
di trail VCO Top Race, 
a Domodossola (VB) il 
7 ottobre. Trail da 
17km e 10 km e, 
novità 2018, da 
quest'anno il trail da 
17km diventa a 
coppie! (info: 
www.vcotoprace.it) 

E' uscita la nostra nuova 
guida dedicata allo 
"Slow Trek", con itinerari 
e percorsi a piedi per 
tutta la famiglia! 
Scaricatela - previa 
registrazione gratuita - 
su 
www.distrettolaghi.it/e
book 

4° TRAIL DEL CALVARIO GUIDA "SLOW TREK" 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 days of food&wine, music, 
meetings and workshops at 
Isola dei Pescatori, the 
picturesque Fishers' Island on 
Lake Maggiore. On Sunday, 7th 
October the restaurants of the 
island will propose typical 
recipes prepared together with 
an extraordinary group of local 
chefs. Shows, fishing lessons 
and lots of activities for adults 
and children. On Monday, 8th 
October discussion sessions 
about the future of our lakes 
and rivers held by institutions, 
scientists, producers and 
journalists.  
Gala dinner with a starred 
chef's menu in the magnificent 
spaces of Grand Hotel Des Iles 
Borromées in Stresa (Lake 
Maggiore). 
Info www.lagentedilago.com 

LET'S FEAST COUNTRY STYLE THIS WEEK! 

"GENTE DI LAGO" AT 

ISOLA DEI PESCATORI 

5TH OCTOBER 2018 

LOCAL PRODUCTS AND GENUINE 
FLAVOURS ARE THE 
PROTAGONISTS OF OUR COUNTRY 
FEASTS SPREAD OVER LAKES AND 
MOUNTAINS. STROLL AROUND 
COLOURFUL MARKET STANDS, 
TASTE SEASONAL FRUITS AND TRY 
DEDICATED MENUS! NEXT 
APPOINTMENTS: "STREET 
FOOD&BEER ASSAGGIA L'ITALIA" 
OCTOBER 5-6-7, MERGOZZO (LAKE 
MERGOZZO): STREET FOOD FROM 
ALL OVER ITALY; "A SCARIUM" 
OCTOBER 7, VARZO (OSSOLA 
VALLEYS): MARKET STANDS, FOOD 

AND... DONKEYS; "SAGRA DELLA 
POLENTA" OCTOBER 7, BEURA 
CARDEZZA (OSSOLA VALLEYS): THE 
POLENTA FEAST; MANY CHESTNUT 
FESTIVALS  ON OCTOBER 7 IN 
ARONA (LAKE MAGGIORE), 
BORGOMEZZAVALLE (OSSOLA 
VALLEYS), MASSINO VISCONTI 
AND NEBBIUNO (LAKE MAGGIORE 
HILLS). PLENTY OF FOOD&WINE 
FESTIVALS IN OUR TERRITORY UP 
TO NOVEMBER... CHECK THEM 
OUT ON 
WWW.DISTRETTOLAGHI.IT/SAGR
E2018  

The "Calvario Trail" 
2018 is the 13th stage 
of "VCO Top Race" trail 
circuit. It deals with a 
17km and a 10km trail; 
the 17km is in pairs! 
On October 7 in 
Domodossola (Ossola 
valleys). Info 
www.vcotoprace.it 

Our new guide 
dedicated to Slow 
Trekking is out! Walking 
routes and slow tourism 
suggestions for the 
whole family. Download 
it - after free registration 
- on 
www.distrettolaghi.it/e
book 

4TH "CALVARIO TRAIL" "SLOW TREK" GUIDE 


