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Programma della giornata:

O Ore8:30
Registrazione partecipanti e ™\
A ogni partecipante verranno consegnati un piccolo gadget
e un “passaporto timbri” da completare durante le attivita

O Ore 92:00 alle 10:00

Talk con il nutrizionista Marco Favasuli

Un momento dedicato all'alimentazione sana ed equilibrata
per chi pratica sport, con consigli pratici sulla colazione e
sulle corrette abitudini alimentari.
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O Ore10:00 alle 12:00
Attivita sportive e circuiti esperienziali
Le realta coinvolte proporranno esercizi e mini circuiti per
permettere ai partecipanti di sperimentare diverse discipline \_
sportive e attivita motorie.
| partecipanti potranno muoversi liberamente tra le varie
postazioni e prendere parte alle attivita secondo le proprie
preferenze

Per iscriversi al corso contattare:

O l.maffioli@comune.castellettosopraticino.no.it

O segreteriaunplipiemonte@unplipiemonte.it
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