


Preparati a liberare il tuo spirito selvaggio perché il JungleWave Camp 
è tornato in grande stile!
Quest’anno ti invitiamo a esplorare il tuo lato avventuriero nel maestoso 
Parco Nazionale della Val Grande, l’area selvaggia più vasta delle Alpi 
italiane!

Durante questo incredibile weekend lungo, avrai l’opportunità di 
immergerti completamente nella bellezza incontaminata della natura. 
Sotto la guida esperta di una Guida Escursionistica Ambientale e 
dei nostri Coach, ti imbarcherai in un’epica escursione di due giorni 
attraverso sentieri panoramici, boschi incantati e paesaggi mozzafiato. 
E sì, dormirai sotto le stelle in un autentico bivacco del parco - 
un’esperienza che ti lascerà senza parole!

A completare l’esperienza una giornata di allenamento a Monte Zuoli 
di Omegna, con ospiti di eccezione per approfondire nuovi aspetti del 
movimento.

Un‘avventura nel cuore 
della natura selvaggia!



Programma

VENERDÌ 28 e SABATO 29 GIUGNO
Parco Nazionale della Val Grande 
Malesco (VCO)

I primi due giorni del JungleWave Camp li passeremo nel Parco 
Nazionale della Val Grande, l’area selvaggia più grande delle Alpi, nel 
corso del quale sperimenteremo diverse attività di allenamento in 
natura con ospiti di eccezione. Un’esperienza unica tra natura, trekking, 
movimento e allenamento!

Trekking di 2 giorni con Guida Escursionistica Ambientale

Workshop con Chaz by Roots of Play

Sessione di allenamento in natura con i coach ParkourWave

Sessione Zero Forms Inspired by Fighting Monkeys  
con Giorgio Ferrè

Notte in bivacco del parco con autogestione del gruppo

DOMENICA 30 GIUGNO
Monte Zuoli 
Omegna (VCO)

Domenica, il gran finale. Saremo poco sopra Omegna, sul lago d’Orta. 
Avrai l’opportunità di affinare le tue abilità di praticante studiando sotto 
la guida dei Coach della giornata, sarà l’occasione per allenarsi e fare 
esperienze utili al tuo bagaglio personale di praticante di parkour o 
Mover.
Lasciati ispirare da questo luogo magico mentre ti immergi in 
un’intensa giornata di movimento e divertimento!
Tutto l’evento sarà in Italiano/Inglese e i principianti sono i benvenuti!

Sessione di allenamento a piedi nudi con Davide Quintini

Workshop con Chaz by Roots of Play

Workshop di parkour con gli head coach di ParkourWave 
Flavio e Kro



Istruttori

Charlie “Chaz”
ROOTS OF PLAY

Fondatore di Roots of Play, organizzazione 
inglese dedicata alla promozione della 
riconnessione con l’ambiente naturale 
attraverso il movimento espressivo, 
l’esplorazione e l’avventura.

Davide Quintini

Coach di parkour e Barefoot training 
specialist™. È specializzato nell’allenamento 
a piedi nudi su cui condurrà un workshop 
specifico a cavallo tra teoria e pratica.

Fabrizio e Alain

Guide escursionistiche ambientali, ci 
accompagneranno lungo il percorso ad anello 
che ci farà attraversare il Parco Nazionale 
della Val Grande arricchendo l’esperienza con 
il racconto delle caratteristiche ambientali e 
storiche del territorio.



Istruttori

Flavio Monti
PARKOURWAVE

Praticante di Parkour/ADD, Head coach 
per ParkourWave certificato ADAPT 3. 
Specialista in formazione sulle soft skills, con 
un’attenzione ai temi cognitivi, comunicativi e 
comportamentali.

Andrea Crotti
PARKOURWAVE

Praticante di Parkour/ADD, Head coach per 
ParkourWave certificato ADAPT livello 2. È 
formatore per la certificazione internazionale 
ADAPT, laureato in scienze motorie ed 
osteopata.

Giorgio Ferrè
PARKOURWAVE / ONE ANIMAL

Co-fondatore ed Head Coach di 
ParkourWave,  appassionato di metodo 
naturale e outdoor. Ha fondato il progetto One 
Animal ispirato al metodo Fighting Monkeys, di 
cui è istruttore certificato.



Il JungleWave Camp è un evento annuale organizzato da A.S.D. 
ParkourWave.
Il JungleWave è l’incontro tra la pratica e lo studio del parkour e 
l’ambiente selvaggio e naturale; è l’incontro tra il metodo naturale di 
Hébert con le nuove conoscenze della cultura del movimento;  
è l’apertura a diverse discipline outdoor (dal bouldering al trekking, dal 
torrentismo alle ferrate, dalla sopravvivenza al foraging) e agli esperti 
di ogni rispettivo settore per fare incontrare culture e mondi diversi 
sotto un unico grande evento che crede nell’importanza della natura, 
dell’intimo rapporto tra uomo e ambiente natuale, nell’importanza 
fondamentale del movimento e nello sviluppo della persona attraverso 
l’esplorazione di questa relazione ancestrale e profonda.

In questa forma ci siamo specializzati in Italia e in Europa in 
questa forma ibrida di evento in cui portiamo il parkour in natura 
e gli appassionati di outdoor a provare nuove forme di gioco ed 
esplorazione.

Abbiamo sempre contato su collaborazioni di valore, offrendo sia i 
migliori coach di ParkourWave, sia i migliori esperti nei diversi campi, 
con ospiti nazionali e internazionali.
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Il JungleWave Camp nasce con il nome “SpiralStone” nel 2013, in 
val Seriana, a Valbondione (BG). Dopo una seconda edizione con lo 
stesso nome nel 2014, nel 2015 diventa ufficialmente JungleWave e 
così continua con le edizioni del 2016 e del 2017. 

Nel 2017 proponiamo la forma più lunga dell’evento, 4 giorni con 2 
giorni di trekking, e bissiamo con l’edizione “Etna”: il JungleWave 
viene portato alle pendici dell’Etna in Sicilia in collaborazione con 
l’associazione Parkour Family di Catania.
Nel 2018 si prende una pausa di riflessione per tornare nel 2019 in 
forma ridotta. Nel 2020 rinasce in un nuovo formato in una nuova 
location, nel Verbano Cusio Ossola, tra Mergozzo e il Parco Nazionale 
della Valgrande.

Dopo 3 anni di pausa dovuti all pandemia e all’incertezza legata alla 
proposta di eventi simili, finalmente riparte con questa edizione del 
2024 (ottava edizione) a oltre 10 anni dalla prima edizione.
L’ultima settimana di giugno sarà il periodo prestabilito, il formato 
sempre di un evento ibrido di parkour e allenamento in natura ma 
contaminato con esplorazioni naturali e altre attività outdoor.
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Il JungleWave ha da sempre attirato la comunità del parkour nazionale 
e internazionale, avendo avuto anche 100 partecipanti nelle edizioni 
più partecipate, ma sempre nella media delle 50/60 presenze.
Nell’ultimo periodo, avendo scelto attività a  numero chiuso con grande 
investimento nelle figure professionali e nell’organizzazione delle 
attività le presenze si sono leggermente ridotte, ma a vantaggio di una 
partecipazione di un target più specifico, alla ricerca di contenuti e di 
approfondimenti difficilmente reperibili in altri eventi.

In ogni caso il Junglewave è e vuole rimanere un incontro tra 
anime diverse, tra mondi diversi, tra tracciatori e natura, tra amanti 
dell’outdoor e discipline di movimento.
In questo luogo siamo sicuri di poter affascinare e attrarre ancora tante 
persone, donne e uomini, ragazze e ragazzi, pronti a scoprire il gusto 
dell’avventura e della natura selvaggia.
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Contatti

↘ WEB 

parkourwave.com/junglewavecamp

↘ MAIL

 junglewave@parkourwave.com

↘ TEL

+39 348 076 4401


